
Ulrike Rothärmel  

Ulrike Rothärmel, die seit Oktober 2023 bereits auf 50 Jahre aktiver Vereinsmitglied-

schaft zurückblicken kann, kam als aktive Schwimmerin in den Verein und durchlief 

alle Leistungsgruppen des Vereins bis hin zur 1. Wettkampfmannschaft.   

Später, nach Ausbildungen zur Kampfrichterin und Übungsleiterin hatte sie zunächst 

ihren persönlichen Schwerpunkt im Kampfrichterwesen gefunden. Sie ist mittlerweile 

seit 41 Jahren als Kampfrichterin, davon 33 Jahre als Schiedsrichterin, im 

Schwimmsport unterwegs. Neben ihren unzähligen Kampfrichtereinsätzen im lokalen 

Bereich ist sie auch über die Bezirksgrenzen hinaus in den Kampfrichterkadern des 

Schwimmverbandes NRW und des Deutschen Schwimm-Verbandes aktiv, bis hin zu 

Einsätzen als Schiedsrichterin bei den Deutschen Meisterschaften oder gar dem 

Weltcup in Berlin. Das ist schon eine Hausnummer!  

Parallel zu diesem Engagement war sie aber auch immer als aktive Trainerin am 

Beckenrand zu finden. Als ausgebildete Übungsleiterin, später als B-Trainerin, 

widmete sie sich stets dem Nachwuchs, angefangen bei der Schwimmausbildung von 

Nichtschwimmern. Aktuell leitet sie verantwortlich und erfolgreich unsere 

Aufbaugruppe, das sind die Schwimmerinnen und Schwimmer, die vor dem Sprung in 

die Leistungsgruppe 1 stehen. Den „Ritterschlag“ als Trainerin holte sie sich vor Jahren 

durch die Qualifikation und Teilnahme unseres damaligen Nachwuchsschwimmers 

Jan Faulwetter als Teilnehmer beim Deutschen Schwimm-Mehrkampf.   

Zudem war sie nahezu 10 Jahre im Schwimmausschuss des Schwimmbezirks Aachen 

verantwortlich für Kaderangelegenheiten, die Sichtung und die Auswahlmannschaft 

und hat damit zahlreiche junge Talente gefördert und mit geformt. Nachdem sie diese 

Aufgabe abgegeben hat ist sie nun seit einigen Jahren verantwortlich für die Erstellung 

und Aktualisierung der Bestenliste im Schwimmverband NRW und ist, wenn man so 

will, ein wenig die „rechte Hand“ des Landestrainers Schwimmen.  

Zusätzlich ist sie aktuell seit November 2022 auch noch verantwortliche Trainerin des 

neugeschaffenen Nachwuchsleistungszentrums des Schwimmbezirks Aachen in 

Übach-Palenberg. Hier entwickelt sie für den 9- bis 13-jährigen Schwimmernach-

wuchs des Schwimmbezirks Aachen ein Förder- und Leistungskonzept und setzt dies 

erfolgreich um.   

Neben ihrem eigenen hohen Engagement ist sie zudem ihrem Ehemann Manfred 

Rothärmel in der Erledigung zahlreicher Vereinsaufgaben jederzeit eine deutliche 

Stütze.  

Solch engagierte ehrenamtliche Mitglieder, die ihre Freizeit über Jahrzehnte komplett 

dem Verein und dem Schwimmsport verschreiben, gibt es sicherlich nur sehr wenige. 

Ulrike Rothärmel ist hier ein echter Leuchtturm, Vorbild und Motor zugleich.   

Wir hoffen und wünschen, dass Ulrike Rothärmel dem Verein als eine wichtige Stütze 

noch viele Jahre erhalten bleibt.  

 

 

 



Manfred Rothärmel  

Auf 47 Jahre aktiver Mitgliedschaft im VfR Übach-Palenberg bzw. heute im 

Schwimmverein Übach-Palenberg kann Manfred Rothärmel bereits zurückblicken. 

Schon kurz nach seinem Eintritt im Jahr 1977 wurde festgestellt, dass er ein vielfach 

interessierter junger Mensch war, der sich nicht nur im Wasser fortbewegen wollte. 

Parallel zu seinem sportlichen Engagement im Wasser, half er zunächst als Mitglied 

im Jugendausschuss und war wenige Jahre danach von 1982-1985 Jugendwart des 

Vereins. Nach kurzer Pause sollte 1988 eine lange Ära als Fachwart Schwimmen 

beginnen, die ununterbrochen bis heute anhält. 

So ist Manfred Rothärmel heute schon 39 Jahre Vorstandsmitglied, davon aktuell 36 

Jahre  verantwortlich für den kompletten Schwimmbetrieb vom Anfängerschwimmen 

der Kinder bis hin zur Wettkampfmannschaft und den Masters-Schwimmern.  

Doch damit nicht genug. Parallel zu seiner umfänglichen ehrenamtlichen Arbeit als 

Schwimmwart des Vereins war er von 1987-1990 und von 1992-1998 zunächst 

Jugendwart und dann 2. Vorsitzender im Schwimmbezirk Aachen, dem 

Zusammenschluss der Vereine aus den Bereichen Städteregion Aachen, Düren und 

Heinsberg. Noch heute ist er im Bezirk Mitglied des Schiedsgerichtes und sitzt im 

Fachausschuss als Vertreter der Vereinstrainer. 

Nach Jugendleiter-Lizenz und Trainer C Lizenz-Schwimmen erwarb er im Jahr 1988 

auch die Trainer-B-Lizenz Leistungsschwimmen. Ausgestattet mit viel persönlicher 

Erfahrung und fachlicher Ausbildung übernahm er im Jahr 1990 die 1. 

Wettkampfmannschaft, unsere heutige Leistungsgruppe, die er seither mit viel 

persönlichem Einsatz und einer außerordentlich fachlichen Kompetenz als Trainer 

leitet.   

Unter seiner schon 34 Jahre andauernden Leitung als Trainer erreichten und erreichen 

viele seiner Schwimmerinnen und Schwimmer regelmäßig Bezirksrekorde, 

qualifizieren sich für Meisterschaften auf Landes- und Bundesebene und kehren mit 

Erfolgen und Platzierungen zurück. An unzähligen Wochenenden ist Manfred 

Rothärmel mit seiner Mannschaft erfolgreich zu Wettkämpfen in den verschiedensten 

Schwimmbädern - meist mit einer 50 m-Bahn - in ganz NRW, aber auch in anderen 

Bundesländern und den Nachbarländern unterwegs. 

Manfred Rothärmel trägt somit seit mehr als drei Jahrzehnten (!) ein „doppeltes 

Ehrenamt“ auf seinen Schultern – als Fachwart Schwimmen mit all seinen 

unterschiedlichen Facetten und Aufgaben und als Trainer für viele unterschiedliche 

Jugendliche und erwachsene Menschen. Das verdient höchste Anerkennung!  

Dies alles absolviert er Tag für Tag ehrenamtlich mit einem Höchstmaß an 

persönlichem Einsatz. Für diese jahrzehntelange vorbildliche und selbstlose Arbeit in 

und für unseren Verein gilt ihm ein riesengroßer Dank!  

Wir hoffen und wünschen, dass Manfred Rothärmel dem Verein als eine wichtige 

Stütze noch viele Jahre erhalten bleibt.  


