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Liebe Mitglieder, liebe Freunde der Schwimmabteilung,
meine Damen und Herren,

traditionell préasentieren wir lhnen zur Vorbereitung auf die diesjahrige
Abteilungsmitgliederversammlung heute unser Berichtshett.

Mit den Berichten aller im Vorstand vertretenen Sparten wollen wir unseren
Mitgliedern Rechenschaft Uber das zuriickliegende Jahr ablegen, aber auch
umfassend informieren. So finden Sie neben der Tagesordnung und den
Jahresberichten eine Auflistung der Mitglieder, die fir ihre 20jahrige und
langer andauernde Mitgliedschaft geehrt werden, die Vereinsmeister der
Saison 2019/2020, die Sportabzeichenabsolventen und die ,Ewige”
Bestenliste der Damen und Herren.

Wie bereits seit einigen Jahren erfolgreich praktiziert, werden wir dieses
Jahr erneut aus Kostengriinden das Heft nicht allen Mitgliedern per Post in
Papierform zusenden, sondern unsere Newsletter-Abonnenten zusammen
mit der Einladung zur Mitgliederversammlung auf die Maoglichkeit des
Downloads dieses Berichtsheftes von unserer Homepage hinweisen. Alle,
die bislang noch kein ,Newsletter-Abo“ haben, werden wir schriftlich per
Post zur Versammlung einladen. Zusatzlich erhalt dieser Mitgliederkreis das
Angebot, sich ein gedrucktes Berichtsheft bei der ,Geschéftsstelle vor Ort*
(Dienstag und Donnerstag zwischen 16.30 und 18.30 Uhr im
Eingangsbereich der Schwimmsportschule, Carlstra3e) abzuholen. Auf
Wunsch schicken wir auch gerne ein Heft zu. In diesem Fall bitte kurz
telefonisch, per Email oder schriftlich melden.

Auf diese Weise werden wir auch in diesem Jahr mindestens wieder mehr
als 600,- Euro an Verwaltungskosten einsparen, was sicherlich in Zeiten
knappen Geldes eine richtige Entscheidung ist und unsere Mitglieder bereits
in den vergangenen Jahren erfreulich positiv aufgenommen haben.

Wir wirden uns freuen, wenn Sie trotz dieser Regelung unser Berichtsheft -
ob in Papierform oder online - aufmerksam lesen und die Mitglieder-
versammlung durch lhre Anwesenheit bereichern wirden.

Kommen Sie deshalb am Freitag, 13. Marz zu unserer
Mitgliederversammlung. Sie sind herzlich eingeladen!

Fur den Abteilungsvorstand
gez. Tim Boven, Abteilungsleiter
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EINLADUNG ZUR MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2020

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Mitglieder,

hiermit lade ich  zur ordentlichen  Abteilungsmitgliederversammlung  der
Schwimmabteilung im VfR Ubach-Palenberg e.V. fur Freitag, den 13.Marz 2020, 19.30
Uhr in die ,Mehrzweckhalle Marienberg“ neben unserem Vereinsheim, Schulstral’e 42
ein.

Tagesordnung:
BegrufRung und Eréffnung; Genehmigung der Tagesordnung
Ehrungen
Aussprache Uber die Vorstandsberichte
Bericht der Kassenprufer
Antrage (Anderung der Geschéafts- und Jugendordnung)
Wabhl eines Versammlungsleiters / Entlastung des Vorstandes
Wahl der in geraden Jahren zu wahlenden Vorstandsmitglieder
- der/die Abteilungsleiter/in
- der/die Fachwart/in Schwimmen
- der/die Fachwart/in Wasserball
- der/die Fachwart/in Offentlichkeitsarbeit
8. Erganzungswahlen
- der/die Fachwart/in Mitgliederverwaltung
- der/die Geschaftsfihrer/in
- der/die Ehrenamtsbeauftrage
- der/die Fachwart/in Allgemeine Verwaltung und Veranstaltungen
9. Beratung und Beschlussfassung tber den Haushalt 2020
10. Wahl der Kassenprufer
11. Verschiedenes/ Informationen

Noohk~whE

Stimmberechtigt sind alle ordentlichen Mitglieder und Ehrenmitglieder ab 16 Jahre
(Jahrgang 2004 eingeschlossen).

Antrage an die Abteilungsmitgliederversammlung sind spatestens eine Woche vor
Beginn der Tagung beim Abteilungsleiter Tim Boéven, Postfach 1245, 52527 Ubach-
Palenberg oder per Email an abteilungsleiter@vfr-schwimmen.de schriftlich einzureichen.

Wir wirden uns freuen, wenn wir gemeinsam im Anschluss an die Sitzung den Abend mit
einem Imbiss in unserem Vereinsheim ausklingen lassen wurden.

Ich hoffe, auch Sie / Dich bei dieser Versammlung begruf3en zu kénnen!
Mit freundlichen Griuf3en
4{ Ve

Tim Boven, Abteilungsleiter VfIR-Schwimmabteilung
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Tim Boven
Bericht des Abteilungsleiters

Heute schreibe ich zum vierten Mal in der Funktion des Abteilungsleiters und ich
freue mich, dass ich in meinem Bericht Uber viele positive Dinge berichten kann. In
meinem Bericht werde ich aber auch, auf einige Probleme, die uns in den nachsten
Jahren bevorstehen, eingehen.

Auch im Jahr 2019 gab es in unserem Verein wieder viele sportliche- und
aul3ersportliche Veranstaltungen. Aus meiner Sicht ist genau diese Vielfalt das, was
unsere grofRe Schwimmerfamilie ausmacht. Bei uns ist jeder willkommen. Sei es als
aktives Mitglied beim Sport oder als Mitglied fir die ,geselligen Stunden® in unserem
Verein.

Uber alle diese Veranstaltungen und tiber die tollen Erfolge 2019 werden auf den
folgenden Seiten die Fachwarte aus ihren Bereichen berichten. Ich denke, anhand
der Berichte konnt ihr euch eine gute Ubersicht tiber die geleistete Arbeit in unserem
Verein verschaffen. Damit ich euch mit Wiederholungen nicht langweile, werde ich
heute nur auf eine neu geschaffene Veranstaltung eingehen.

Der VfR-Adventmarkt fand in diesem Jahr zum ersten Mal und das am ersten Advent
im Dezember statt. Der Adventmarkt ist als Ersatz fur die zwei Jahresabschlussfeiern
der Erwachsenen und Kinder/Jugendlichen geschaffen worden. Wie in meinem
Ietzten Bericht schon geschneben hat die Jahresfeier der Erwachsenen in den
. letzten Jahren immer mehr an Besucher
verloren. Aus diesem Grund haben wir ein
neues Format gesucht, von dem alle
Altersgruppen etwas haben und fur jeden
etwas dabei ist. Wir mochten, dass
Familien aus dem Alltag herauskommen
und gemeinsam etwas unternehmen. Mit
einer so  grol3en Resonanz  am
Veranstaltungstag haben wir nattrlich nicht
gerechnet. Uber 400 Besucher sind
gekommen. Zwischendurch sind uns der
Gluhwein, die Wirstchen und das Geschirr
ausgegangen. Fur das nachste Mal wissen
wir nun Bescheid und werden entsprechend planen. Fir das erste Mal sind wir mit
der Veranstaltung sehr zufrieden. Fir jeden war etwas dabei: Kaffee/Kuchen,
Reibekuchen, Wirstchen, Besuch des Nikolaus, Kinderbasteln, Kinderschminken,
eine Tombola, Weihnachtsdekoverkauf, Musik, Gliihwein, etc. Wir hoffen euch alle im
Jahr 2020 (29.11.2020) zum 2. Adventsmarkt wieder begrifRen zu dirfen. Alle
Einnahmen an dem Tag, sind dem Vereinsbus zugutegekommen.

Ohne Ehrenamt kein Verein — Mach auch du bei uns mit!
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Stichpunkt Vereinsbus. Auch der Vereinsbus hat uns im Jahr 2019 stark beschatftigt.
Neben weiteren Privat- und Firmenspenden und den Einnahmen aus dem
Adventmarkt, haben wir auch ein Benefizschwimmen im Rahmen des EWV-Events
veranstaltet, welches uns auch noch einmal Gelder fir den neuen Bus eingebracht
hat. Ich denke, dass wir jetzt fast soweit sind, dass wir im 2. Quartal 2020 den neuen
Vereinsbus présentieren kdnnen und wir dann bei unseren Veranstaltungen wieder
mobiler sein werden.

,Dem Verein ein neues Gesicht geben® war ein Projekt, welches wir vom Sommer bis
zum Jahresende sehr stark verfolgt haben, und das heute fast fertiggestellt ist.

Flyer:

Ende 2018 wurde die Idee geboren, einen
Flyer fur den Verein zu erstellen, um
Nichtmitgliedern und auch  Mitgliedern
aufzuzeigen, welche Angebote bei uns im
Verein moglich sind. Einen Flyer zu erstellen
ist gar nicht so einfach, der eine mdchte eine
andere Farbe im Layout, der andere mochte
das Bild etwas hoher und der nachste méchte
den Text lieber in einer anderen Schriftart.
Aber das ist auch gut so, denn so kommt am
Ende das beste Ergebnis heraus. Gut zwel
Monate ist es nun her, dass wir die ersten
frisch gedruckten Flyer in Handen halten konnten.

Homepage, Instagram und Facebook:

Unsere ,alte” Homepage war nun gut acht Jahre alt und unser Provider kindigte
einige Dienste, da diese nicht mehr unterstitzt wurden. Des Weiteren konnte die
,<alte“ Homepage nicht auf mobile Gerate umgeschaltet werden, was heute nicht mehr
zeitgemal ist. So entschlossen wir uns im Vorstand eine neue Homepage zu
erstellen, die auf dem neusten Stand der Technik ist. Mit der Firma VORODA fanden
wir eine Firma, die fur alle unsere Wiinsche eine Lésung hatte. So kénnen wir z.B.
jetzt nicht nur Uber den Webmaster Berichte, etc. hochladen, sondern zusétzlich
haben einige Vorstandsmitglieder eine Schulung erhalten, so dass die Fachwarte ihre
Berichte selber hochladen kénnen. Das macht uns noch flexibler und aktueller.

Seit gut 1 1/2Jahren sind wir bei Facebook vertreten, aber wir mussten feststellen,
dass jungere Mitglieder mehr zu Instagram tendieren und so haben wir seit dem
Sommer auch eine Instagram-Seite im Rahmen der neuen Homepage erstellt. Somit
decken wir jetzt mit der Homepage, Instagram und Facebook alle Altersgruppen ab.

Fahnen, Aufsteller und Drop-Flags:
Seit langerem wollten wir auch Fahnen, Aufsteller und Drop-Flags fir unsere
Veranstaltungen, Siegerehrungen, Wettkdmpfe und Wasserballspiele entwerfen. Das

Ohne Ehrenamt kein Verein — Mach auch du bei uns mit!
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ist mittlerweile auch umgesetzt und damit haben wir jetzt einen hohen Wiederer-
kennungswert in der Offentlichkeit.

Briefpapier, Briefumschlage und Aufkleber:
Auch das Briefpapier wurde an die neuen Farben angepasst. Dazu wurden dann
auch noch passende Briefumschlage und Aufkleber entworfen.

Die Arbeitsgruppe ist auf die Umsetzung der oben genannten Dinge ein wenig stolz,
denn auf’er der Homepage haben wir alles selber entworfen und in Eigenregie
gemacht. Eine Vergabe an Extern hatten wir uns als Verein nicht leisten kénnen.

Trainer-/Vorstandstool:

Damit die Arbeit im Verein auch in Zukunft wieder ein Stiick vereinfacht werden kann,
haben wir ein online Trainer-/Vorstandstool programmieren lassen, welches uns u.a.
in der Kommunikation, aber auch in der Abrechnung sehr viel weiterbringt. So kénnen
jetzt alle Trainer und Vorstandsmitglieder das Vereinsheim und den Vereinsbus in
einem Kalender fir ihre Veranstaltungen reservieren. Trainer kbnnen ihre geleisteten
Stunden online eingeben und sehen jetzt immer direkt, wie lange welche Lizenz von
ihnen noch giltig ist und wann sie eine Fortbildung besuchen missen. Des Weiteren
kobnnen sie ihre Stundenibersicht auch selber verwalten und ausdrucken. Der
Kassenwart kann sich Uber das Tool die Daten etc. herausholen und danach die
Gelder auszahlen.

Auch fiir das Jahr 2020 habe ich weitere Ideen und

Visionen, lassen sie sich Gberraschen. Ohne
Das Jahr 2020 habe ich unter das Motto gestellt: Ehre'?amt
,Ohne Ehrenamt kein Verein — Mach auch du bei uns keln
mit!“ Genau das ist das angesprochene ,Problem® verein

vom Anfang meines Berichtes, welches mit grof3en
Schritten auf uns zukommt. Viele altere Ehrenamtler =
werden aufgrund ihres Alters in den néchsten Jahren Mach auch
aufhéren. Momentan kommen kaum neue Ehren- . e
amtler nach. Wir missen ganz dringend neue du bEI uns mit!
Ehrenamtliche finden, damit wir den Verein in der
heutigen Struktur mit fast 950 Mitgliedern weiterfiihren
konnen. Die zahlreichen Aufgaben muissen auf viele
Schultern verteilt werden.

Aus diesem Grund habe ich dem Vorstand UBACH-PALENBERG

vorgeschlagen, diesen personell zu starken und zwei
,.‘

neue Vorstandsposten einzuftihren:

e Fachwart/in Mitgliederverwaltung
e Ehrenamtsbeauftragte/r

Ohne Ehrenamt kein Verein — Mach auch du bei uns mit!
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Wir suchen dich... Des Weiteren wollen wir wieder eine Jugendwartin
n'q'lﬁ'é’ﬁ\'?¥§iﬁi"ﬂ;ﬁffh?f?{%ﬂmﬁﬁ'ﬁ% e!nfuhren. Die Abschaﬁung dieser Eunktlon vor
depiverein it gestaitet einigen Jahren hat sich als nicht positiv
- als Helfer bei Veranstaltungen herausgestellt, sondern eher nachteilig auf die
« in einem unserer Fachausschiisse ; H H ;
e Kainpfiichter Erytwmklgng der Jl_Jgendarbelt gewirkt. Durch d!e
. als Trainer Wiedereinfihrung dieses Amtes erhoffen wir uns ein

=l Yorstand Aufleben der auRersportlichen Jugendarbeit.

Du sagst uns, wieviel Zeit du investieren
mochtest/kannst und in welchem Bereich du

flaitelien md hiest Und e hanen flsdich Mit einem noch gréeren Vorstand mdochten wir das
e passende Aufgabe. =
Ehrenamt starken, denn

Arbeite in einem engagierten Team, mit
tollen Leuten und habe viel Spal dabei.

Melde dich einfach bei uns!

-f:%f - SR

ohne Ehrenamt kein Vorstand, keine
Ausschusse, keine Trainer,

ohne Ehrenamt keine Sportangebote,
ohne Ehrenamt keine Veranstaltungen,
ohne Ehrenamt kein Verein.

Ich bitte euch, bei der Mitgliederversammlung, den
Antragen zur Anderung der Geschaftsordnung und
der Jugendordnung zuzustimmen. Nur so kbnnen wir
die 0.g. neuen Vorstandsposten umsetzen.

Nach den o.g. aufgefiihrten positiven Punkten freue ich mich, dass dieser Trend auch
in der Mitgliederzahl zu sehen ist. Im Jahr 2019 hatten wir nun sogar einen Zuwachs
von 30 Mitgliedern und kommen somit auf 922 Mitglieder. Die Statistik dazu findet
sich im Bericht der Geschaftsfuhrerin.

Des Weiteren werden wir die schon begonnene Reihe ,Vereinstreff‘ weiter fortsetzen.
Dazu mochte ich alle nochmals herzlich einladen — die Termine hierzu sind weiter
hinten im Berichtsheft unter der Rubrik ,Termine® zu finden. Wir denken, dass sich
dieses lockere Treffen eignet, um mit anderen Mitgliedern, Vorstandsmitgliedern,
Trainern, etc. ins Gesprach zu kommen und sich auszutauschen.

Ich mdchte mich bei allen Trainern am Beckenrand oder in den Turnhallen sowie bei
allen Helfern, die unsere Veranstaltungen untersttitzen, fir die umfassende Mithilfe in
unserem Verein bedanken. Ohne euch wirde unser Verein nicht funktionieren!

Mit diesen Worten wiinsche ich euch Gesundheit und Erfolg fiir das Jahr 2020.

Gut Nass!

Ohne Ehrenamt kein Verein — Mach auch du bei uns mit!
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Christina Pelzer
Bericht der Geschaftsfuhrerin

Liebe Vereinsmitglieder,

auch das Jahr 2019 ging nicht weniger schnell als die vorherigen um. Eher noch im
Gegenteil, so dass die Veranstaltungen, die auch wieder in 2019 anstanden, ihren
Lauf nahmen.

Wie immer begann das Jahr mit dem Schwimmer-Finf-Kampf. Weiter ging es mit
dem UPF an einem schonen, warmen Wochenende im Juni. Zack, war das erste
Halbjahr schon vergangen. Auch beim Sommerfest hat es Petrus Ende August
wieder gut mit uns gemeint und diese Veranstaltung konnte wieder bis zum Ende im
Freien stattfinden. Schon war der Herbst da und das EWV Event stand vor der Tur
und nicht viel spater, am ersten Advent, horte man die Weihnachtsmusik aus der
Mehrzweckhalle in Marienberg klingen. Hier startete unser erster Adventmarkt mit
dem Besuch vom Nikolaus, Kinderschminken, Secondhand-Dekostand, Reibekuchen
und vielem mehr. Mit groRem Erfolg lautete er die Weihnachtszeit ein.

All dies war wieder nur mdglich durch die vielen helfenden Hande unserer Helfer, an
die ich auch hier nochmal ein riesengroRes DANKE richte!

Auch im vergangenen Jahr konnten wir wieder eine positive Entwicklung unserer
Mitglieder verzeichnen. Insgesamt haben wir am 01.01.2020 im Vergleich zum
01.01.2019 genau 30 Mitglieder mehr und demnach wieder den nachsten 100er
geknackt: 922 Mitglieder! Besonders in den Altersgruppen 0-6 Jahre und 41-50 Jahre
haben wir im Laufe des Jahres die Mitgliederzahl erh6hen und halten kénnen.
Weiterhin haben wir in der Altersgruppe von 27-40 Jahren den hdchsten Anteil.
Prozentual gesehen bedeutet dies, dass sich die Anzahl der Mitglieder unserer
Schwimmabteilung im ersten Halbjahr um 4% gesteigert hat und wir diese Zahl im
zweiten Halbjahr fast konstant halten konnten. Eine detaillierte Ansicht tber die
Mitgliederzusammensetzung habe ich wie gewohnt im Anhang erganzt.

Die Nachfrage insbesondere nach unserem Eltern-Kind-Turnen, welches wir wieder
seit 2017 anbieten, ist weiterhin sehr hoch. Leider kbnnen wir der hohen Nachfrage
nicht gerecht werden, da die mittlerweile zwei bestehenden Gruppen beide komplett
belegt sind. Es gibt sogar bei der Warteliste seit langerem einen Aufnahmestopp.
Auch beim Anfangerschwimmen haben wir weiterhin eine lange Warteliste, so dass
das Schwimmbecken montags auch immer gut mit Kindern geflllt ist, die ihr
Seepferdchenabzeichen erwerben moéchten.

Durch die Kleinsten kdnnen wir natirlich weiterhin viele Familien fiir unseren Verein
begeistern.

Die Informationen Uber unser breites Angebot fir Grol3 und Klein kénnen seit diesem
Jahr Uber die neu gestaltete Homepage, als auch tber den seit August 2019 aktiven
Instagram-Account publiziert werden. Dieser informiert neben dem in 2018 online

Ohne Ehrenamt kein Verein — Mach auch du bei uns mit!
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gegangenen Facebook-Account ganz aktuell Uber die Neuigkeiten in unserer
Schwimmerfamilie.

Digitalisierung — auch deshalb in unserem Verein grol3 geschrieben: Hierzu zé&hlt
neben den eben genannten sozialen Medien auch der Kommunikationsweg ,E-Mail“.
Leider fehlen uns bei sehr vielen Mitgliedern immer noch diese Daten. Auch nicht bei
allen Neuanmeldungen erhalten wir eine Emailadresse und sind deshalb immer
bemiiht, diese Lucken zu flllen. Nicht zuletzt auch aus dem Aspekt der Nachhaltigkeit
versuchen wir madglichst viele Informationen nicht mehr Uber den Postweg laufen
lassen zu missen. Hier wollen wir neben dem zusatzlichen Arbeitsaufwand unter
anderem auch Portokosten sparen.

Dieses Geld konnen wir doch viel besser und anderweitig in unseren Verein
investieren oder?

Bitte teilt uns also sehr gerne noch eure Emailadresse mit, falls wir diese noch nicht
hinterlegt haben. Entweder Uber die Geschéftsstelle vor Ort, unsere Homepage oder
ganz einfach Uber geschaefsfuehrer@vfr-schwimmen.de .

Auch bei Fragen oder Problemen stehe ich per Email zur Verfligung oder hinterlasst
eine Nachricht auf unserer Voicebox unter 02451/4869826.

Gerne konnen wir uns auch personlich bei unseren regelméaiigen Vereinstreffs
austauschen. In lockerer Runde bei Knabberei und kiihlen Getranken finden wir uns
ein paar Mal im Jahr zusammen. Der nachste Termin steht auch schon! 23. April
2020, 19:00Uhr im Vereinsheim. Kommt doch mal vorbei!

Stichtag: 01.01.2020
Zum  Schluss R —
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Ich starte nun in mein letztes Vorstandsjahr, da ich aus familidren und beruflichen
Grinden ab 2021 leider nicht mehr die Zeit aufbringen kann, alle Aufgaben unter
einen Hut zu bringen und demnach mein Amt niederlegen werde.

FuUr Sie und Euch ein wundervolles Jahr 2020 mit viel Gesundheit!

Ohne Ehrenamt kein Verein — Mach auch du bei uns mit!
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Manfred Rotharmel
Bericht des Fachwartes Schwimmen

Ganz ehrlich: in diesem Jahr habe ich mich viel zu oft fragen missen, warum es
so viele negative Tendenzen gab und warum wir uns das Leben miteinander so
schwer gemacht haben. Es gab dafiir einfach keine Griinde, denn in allen
Bereichen wird gut gearbeitet und die sportliche Seite kann sich absolut sehen
lassen. Vieles was wir machen, wird auch von externen Beobachtern sehr positiv
gewertet und wir werden als Vorbilder dargestellt. Besser kann es doch nicht sein!

Aber dennoch wird der Mitarbeiterkreis kleiner. Wir haben Fehler in der
Kommunikation gemacht und wir reiben uns an den wenigen negativen Dingen,
anstatt das Positive in den Vordergrund zu stellen. Wir argern uns tber die, die
nicht kommen, die nicht helfen, die oberflachlich arbeiten. Aber ist dies die
Mehrheit? Nein, nahezu alle Mitarbeiter sind immer da, sind gut vorbereitet und
wissen, wie die Sportler aller Altersgruppen zu fihren sind. Die Sportler selbst
stehen immer wieder vor der Tiur und drangeln mehr oder weniger heftig, damit sie
sich endlich umziehen konnen. In der Leistungsgruppe wird bis zu 5x in der
Woche mit Freude trainiert. Die Masters sind eine kleine Gruppe, aber sie haben
viel Spal3. Dies alles zahlt viel mehr und daflr sind wir dabei.

Ich bitte Sie alle, genau an dieser Stelle kurz zu stoppen und dann zu sagen: so
machen wir das. Dies ist mir ein Herzenswunsch.

Aber dies bendtigt auch eine Vorbereitung. Kénnen wir alle gut miteinander
kommunizieren? Horen wir, was wir héren mochten oder was gesagt wird? Nein,
nicht immer, und daher stand unsere Trainerfortbildung genau unter diesem
Thema. Also, die Basis ist da, jetzt wird dies gelebt.

Wichtige  Personal&nderungen
gab es auch. Gabi Jungnitsch
hat die Gruppenleitung beim
Anfangerschwimmen an
Hannelore Gennes abgegeben.
Gabi, an dieser Stelle noch mal
ganz herzlichen Dank fur die
), vielen Jahre als Gruppenleitung.
=/ In der Leistungsgruppe haben
die Co-Trainer gewechselt. Steffi
Pietschmann und Sascha
Brosche haben sich
zurickgezogen und eingestiegen
ist Steffen Rotharmel. Es ist
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zudem immer wieder schon, wenn sich neue Gesichter engagieren, denn flr
unsere gute Arbeit bendtigen wir noch ein paar motivierte Trainer (oder die es
noch werden mochten). Theresa Schirz und Maria Xantinidou haben mit dem
Sportassistentenlehrgang die Basis fur die Trainerausbildung gelegt. Und die
Aufbaugruppe freut sich tber ein stabiles Trainerinnenteam.

Zum Sport. Das Jahr begann mit dem Funfkampf, aber auch mit
Kaderberufungen. Jan Faulwetter und Lisa Gerkens waren 2019 im Bezirkskader.
Fast 1/3 der Auswahlmannschaft des Schwimmbezirks Aachen kam vom V{R: Nils
Buttgen, Thimo Dronske, Tim Faulwetter, Kim Giang, Alexander Schirz und Maike
Strieder. Spricht fur die Sportler und unsere Ausbildung.

Bei der DMS in der Landesliga Rheinland wurden beide Mannschaften Siebte. In
der Bezirksklasse belegte die 2. Damenmannschaft den 2. Platz und die Herren
wurde Dritte.

Der Schwimmmehrkampf des DSV #= e s
wurde in neue Gewander gesteckt, e

d.h. es wurde eine eigene =
Veranstaltung mit neuer 1 .
Altersstruktur. Mit dabei waren Jan
Faulwetter und Ulrike Rotharmel.
Fur beide war es ihre erste
Teilnahme an einer Deutschen
Meisterschaft und dartber haben
wir uns sehr gefreut. Auch die
Leistungen von Jan im
Dortmunder Siddbad waren sehr
gut. Bei den Deutschen
Jahrgangsmeisterschaften in
Berlin waren Tim Faulwetter, Nils Buttgen und Robin Steegers dabei. Auch hier
lief es Uberwiegend gut. Im November standen dann auch noch die DSV-
Kurzbahnmeisterschaften auf dem Programm. Maike Strieder konnte Uber 50m
Ricken an den Start gehen und auch die Lagenstaffel der Damen hatte sich
qualifiziert. Die DM ist Sommer, bei uns mitten in den Sommerferien, fand ohne
uns statt.

Neu war auch der Kids-Cup. Der SV NRW hatte dieses neue Profil mit dem Ziel
geschaffen, notwendige Trainingsinhalte in die Vereine zu tragen und diese dann
mit einem Mannschaftswettbewerb abzufragen. Aus dem Schwimmbezirk Aachen
waren nur wir dabei. Nach Vorrunden in Uerdingen, Ubach-Palenberg und
Ratingen schwammen die Jungs und Madels das Bezirksfinale zusammen mit
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dem Bezirk Mittelrhein in Bonn. Eine tolle Erfahrung fir alle, d.h. auch fur die
Trainer.

Standard sind inzwischen die verschiedenen NRW-Meisterschaften. Bei allen 5
Veranstaltungen, d.h. vom Mehrkampf, Uber die langen Strecken, die
Jahrgangsmeisterschaften und die Offenen auf der langen Bahn bis hin zu den
Kurzbahnmeisterschaften waren wir vertreten. Mehrfach gab es Medaillen fir
unsere Sportler: Silber und Bronze fir Tim Faulwetter und ebenfalls Silber und
Bronze fur Amir Azizi, je doch Silber gleich doppelt. Platze unter den besten 8
oder Finalteiinahmen sind fur unsere Teilnehmer immer drin, wie z.B. fur Alina
Barwald tGber 200m Rucken in Wuppertal. Allerdings waren diese Meisterschaften
in Wuppertal insgesamt keine Glanzstunde. Kurz vor den Sommerferien war das
Feuer der vielen Wochen davor offenbar erloschen.

Besondere Hohepunkte sind immer die Bezirksmeisterschaften in Disseldorf und
Aachen. Dort kdnnen unsere Sportler sehr gute Leistungen abrufen, was viele
Medaillen im Jahrgangsbereich zur Folge hat. In der Offenen Klasse werden die
vorderen Platze langsam wieder etwas mehr. Hier hatten wir mit den Uberwiegend
jungen Sportlern etwas den Anschluss verloren.

Der Sparkassen-Cup des
Schwimmbezirks ist fir uns immer eine
Reise wert, auch wenn die Reise diesmal
nur bis ins U-Bad fihrte. Dafur war sie
am Ende mit dem Sieg und dem 9. Platz
fur die 2. Mannschaft wieder sehr
erfolgreich. Der Gewinn hilft uns sehr bei | Ji
der Realisierung der vielen Wettkdmpfe
und des Trainingslagers. Einen Dampfer
mussten wir bei der DMSJ teilnehmen.
Dieser Mannschaftswettbewerb  flr
Kinder und Jugendliche fand ohne
unsere Beteiligung statt, weil wir in den aktuellen Altersgruppen nicht auf die
notwendige Zahl der Teilnehmer kamen.

""" Wenn ich bisher nur von den Meisterschaften
@ gesprochen habe, dann darf ich die vielen

. =% Wettkdmpfe zur Vorbereitung darauf nicht
1= orgessen.  Dies  gilt, und dies muss
- ausdrticklich betont werden, nicht nur fur die
Leistungsgruppe, sondern es beginnt schon in
. der Basisgruppe. Exemplarisch nennen méchte
. ich fur die Jingsten das Osterschwimmen in
Eschweiler, den WSC-Cup in Wirselen, den
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Kinderclubvergleich in Aachen-Brand und das Barbaraschwimmen des
Kohlscheider SC, welches seit einigen Jahren im U-Bad stattfinden muss. Auch
die Minivereinsmeisterschaften gehoéren dazu. 2x im Jahr schwimmen die Kinder
unter der Anfeuerung der Eltern und Verwandten nahezu wie Schnellboote in der
Schwimmsportschule. Die Teilnehmerzahlen liegen bei tiber 60 Kindern. Dies freut
mich, denn bei den Vereinsmeisterschaften der Alteren ist ein Rickgang
festzustellen. Dies betrifft die Anzahl der Teilnehmer, wie auch die
Leistungsbereitschatft.

Kinder, Jugendliche, junge Erwachsene |
schwimmen in der Basis-, Aufbau- und ==
Leistungsgruppe. Aber es gibt noch das
Angebot der Masters. Ab der
Altersklasse 20 gibt es eigene “%°F¥
Wettkdmpfe bis hin Zu
Weltmeisterschaften. Unsere Masters
unter der Leitung von Hans Sauren
trainieren aber nicht nur fur Wettkampfe, , e
sondern auch um einen hohen Fitness- e ——— e o
Stand zu erreichen oder zu erhalten. L el : \
Wenn es aber zu Wettkampfen geht, it | o
dann sind die Sportler sehr erfolgreich. Bei 3 NRW-Meisterschaften wurden
Medaillen von Gold bis Bronze erschwommen. Aber, wie gesagt, auch ein
Training ohne Wettkampfe ist kein Problem.

MMMMMMM

An dieser Stelle komme ich noch mal zum Thema Unterstitzung. Jeder
Wettkampfbesuch  erfordert auch  Kampfrichter. Martin  Strieder als
Kampfrichterobomann muss manchmal schon intensiv nachfragen. Da ist es sehr
erfreulich, wenn es mit Stephanie Gerkens und Sebastian Pozimski gleich 2 neue
Kampfrichter gibt. Auch wenn es verstandlich ist, dass Eltern ihre Mitarbeit
einstellen, wenn die eigenen Kinder nicht mehr schwimmen, so mochte ich
dennoch dazu aufrufen, einfach weiterzumachen, wenn auch reduziert. So lasst
sich diese Aufgabe auf mehr Schultern verteilen.

Eine gute Einrichtung ist auch der Elternnachmittag der Basis- und Aufbaugruppe.
In lockerer Umgebung sitzen die Eltern mit den Trainern zusammen und tauschen
sich aus. Es ist interessant zu héren, was die Eltern bewegt und es bietet auch
eine gute Moglichkeit, unsere Arbeit mit den Kindern naher zu erlautern.

Zusammengefasst spreche ich von einem guten Jahr 2019 mit ein paar Punkten,
die 2020 etwas besser laufen kdnnen und mussen.

Manfred Rotharmel
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Dirk Wehler
Bericht des Fachwartes Wasserball

Herzlich Willkommen zu meinem ersten Jahresbericht als Fachwart Wasserball.
Im abgelaufenen Jahr 2019 konnten sich die Wasserballspieler personell
verstarken und haben wieder grolRe Erfolge erzielt.

In der Saison 2018/19 wurden folgende Ergebnisse der Mannschaften erzielt:

1.Mannschaft offene Klasse 4.Platz
2.Mannschaft offene Klasse 8.Platz

Jugendmannschaft U16 2.Platz
Jugendmannschaft U14 3.Platz
Jugendmannschaft U12 1.Platz

Die 1. Mannschaft hat sich auRerdem mit dem Erreichen des 3.Platzes im
Bezirkspokalturnier fur die Teilnahme am NRW Pokal qualifiziert.

Fir die Saison 2019/20 wurden folgende Mannschaften gemeldet:

1.Mannschatft offene Klasse
2.Mannschaft offene Klasse
Jugendmannschaft U14
Jugendmannschaft U12

Eine U16 Mannschaft konnten wir leider nicht melden, da die Spieler der letzten
Saison die Altersgrenze Uberschritten haben und nicht genlgend Spieler
nachgerickt sind. Weitere sportliche Highlights waren sicherlich das U12 Turnier
im Rahmen des UPF und das Freibadturnier in Diiren.

Unsere Trainer, allen voran Jirgen
Senz, aber auch Jens Ueberdick
und Marco Bleidiessel, haben
wiedermal GrolRartiges geleistet.
Ihre unermudliche und
hervorragende Arbeit am
Beckenrand hat in diesem Jahr dazu -
gefuhrt, dass gleich mehrere Spieler =
aus unserer Jugend beim |
Sichtungstraining o) positiv
aufgefallen sind, dass sie jetzt in
den NRW-Kader aufgenommen
wurden.
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Herzlichen Glickwunsch zu den
besonderen Leistungen, die zur
2 Aufnahme in den NRW-Kader
gefuhrt haben an: Paula Ritscher,
Christos Bayer und Georg
Schmidt.

Zum  Spielbetrieb  und  der
Durchfihrung von Ligaspielen
bedarf es aber noch mehr
W cinsatzbereiter Helfer. Sie stehen
% oft in der subjektiven Kritik und
: bekommen nur selten ein Lob flr

Vielen Dank an dieser Stelle fir den wohl gro3ten Schiedsrichterkader des
Bezirks Aachen an: Ingo Malejka, Jens und Thorsten Ueberdick, Saskia Hess,
Frank Senz, Maurice Wolf und unsere beiden Neuzugadnge Maria Jankowitz und
Schiedsrichterobmann des Schwimmbezirks Aachen Julian Dérenberg.

Das steigende Interesse am
Wasserball, die gute Arbeit
des Trainerteams und die
damit einhergehenden Erfolge
in der Liga lassen sich aus
der stetig wachsenden
Teilnehmerzahl beim Training
ablesen. Bis zu 23 aktive
Wasserballer finden sich beim
Training ein und oft kdnnen wir am Ende der harten Einheiten noch ein Spiel mit
zwei voll besetzten Mannschaften durchfiihren.

Das lockt weitere Interessenten an und so konnten wir neue Mitglieder, z.B. einige
Studenten der RWTH Aachen, fir unseren Verein begeistern und auch
Neuzugdnge im Jugendbereich verzeichnen. Am Wasserball beim VfR schatzt

THE] 1 man nicht nur den sportlichen Ehrgeiz
sondern auch den Teamgeist, die Toleranz
und die Bereitschaft Fehler eines Mitspielers
auszugleichen.

Mit vier starken Teams, drei kompetenten
Trainern und acht Schiedsrichtern blicken
wir positiv auf ein erfolgreiches neues Jahr,
die Saison 2019/20 und die zu gewinnenden
Pokale.
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Manfred Ehmig
Bericht des Fachwartes Freizeit- und Gesundheitssport

Nach dem Jahreswechsel machte unser Fachbereich Freizeit- und
Gesundheitssport nicht lange Pause, sondern bereits am 10. Januar des neuen
Jahres traf sich der Ausschuss, um Riuckschau auf 2018 zu halten und die
Aktivitaten fur das Jahr 2019 grob vorzuplanen.

Unbeirrt von diesem Planungstreffen starteten zu Jahresbeginn planméafig wieder
unsere Dauerangebote: Unseren Jingsten bieten wir regelmaRig das Eltern- und
Kind-Turnen an. Aufgrund der grol3en Nachfrage haben wir mittlerweile zwei
ausgelastete Gruppen und die Warteliste zeigt ein hohes Interesse an einem
solchen Angebot.

Mit dem Familienschwimmen und der Schwimmstunde fir Erwachsene, die mit
dem Anfangerschwimmen fur Erwachsene gekoppelt ist, sind wir mit dem Freizeit-
und Gesundheitssport in unserem Element Wasser zu Hause. Erganzt werden
diese Wasserangebote durch zwei Aquatic-Fitness-Gruppen, die sich mit ihren
wochentlichen Ubungsstunden seit vielen Jahren als Dauerbrenner prasentieren.
Doch auch an Land sind wir als Schwimmabteilung mit einigen Dauerangeboten
prasent. Unsere Sport- und Gymnastikgruppe besteht bereits seit Gber 40 Jahre.
Badminton ,just for fun®, sowie eine | N
Walkinggruppe, die bei Wind und Wetter = %
rund um Ubach-Palenberg anzutreffen
ist, sind weitere feste Groflen. Somit =
zeigen wir unsere Kompetenzen und B
unser ,know how“ auch auf dem
Trockenen.

Die hohen und dauerhaften
Teilnehmerzahlen an unseren festen
Dauerangeboten dokumentieren, dass
der Freizeit- und Gesundheitssport eine
konstant starke S&ule innerhalb unserer
Schwimmabteilung ist.

Die Vielzahl der Dauerangebote ist natlrlich nur leistbar, wenn auch die
entsprechende Betreuung durch qualifizierte Trainer sichergestellt ist. Ich bin froh
und dankbar, dass ich mich hier auf eine engagierte und motivierte Truppe von
Trainerinnen und Trainern verlassen kann, die regelmafig ehrenamtlich ihre
Freizeit zur Verfigung stellt. Euch allen gilt an dieser Stelle ein besonderer Dank!

Neben den beschriebenen festen wochentlichen Angeboten wollen wir aber noch
mehr. Wir wollen Uber das Jahr verteilt mit der einen oder anderen

Ohne Ehrenamt kein Verein — Mach auch du bei uns mit!
Seite 17



VIR Ubach-Palenberg e.V. - SCHWIMMEN -
MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2020

Einzelveranstaltung dazu beitragen, dass unser Verein ein interessanter
Anlaufpunkt fir unsere Mitglieder jeden Alters bleibt. Wir, das ist der Ausschuss
fur Freizeit- und Gesundheitssport, der zugleich Ideengeber ist und die Planungen
und Durchfihrungen zusatzlicher Angebote begleitet. Ein dickes Dankeschon fir
eine aktive Unterstitzung geht heute deshalb gezielt an meine Ausschuss-
Mitglieder Jens Boven, Monika Ehmig, Christel Hartmann, Kristina Johansson,
Ralf Kiithn und Heiko Van Velthoven!

Und da bin ich wieder beim 10. Januar, dem ersten Planungstreffen und den
Einzelveranstaltungen fur dieses Jahr:

Traditionell starteten wir mit dem Rosenmontagstreff fiir alle Vereinsmitglieder im
Anschluss an den zentralen Rosenmontagszug in Ubach-Palenberg. Auch in
diesem Jahr konnten wir einmal mehr Gast in den FreizeitrAumen der
Schwimmsportschule sein und verbrachten gemeinsam mit zahlreichen kleinen
und grofRen Vereinsmitgliedern einige Stunden bei guter Verpflegung, Getranken
und viel Musik.

Ende Marz traf man sich dann in Kerkrade zum Glow-Golf. Dies war auch fur den
Ausschuss Neuland, aber 30 Mitglieder liel3en sich auf dieses Sonntagnachmittag-
Event ein und absolvierten eine kurzweilige Spielrunde auf dem von Schwarzlicht
illuminierten 18-Hindernis-Golfparcours. Im Anschluss gab es noch eine
gemeinsame Kaffee-Runde und eine kleine Siegerehrung fir das Golfspiel.

Und gleich noch eine Premiere: Osterbasteln fur die Jingsten mit Mama und Papa
war am 13.4.2019 angesagt. 20 Kinder — tiberwiegend im Alter zwischen 3 und 5
Jahre — und zahlreiche Mamas und Papas (...und Omas...) nahmen das
kurzweilige Angebot an. Stolz und zufrieden sammelten die Kids am Ende ihre
kleinen Kunstwerke ein und begaben sich mit einer zusatzlichen schokoladenen
Uberraschung auf den Heimweg.

Mit einem Besuch des Barful3parks in
Brunssum am 30.6.2019 hatte der
B Ausschuss ein weiteres interessantes
~—~ Angebot im Programm. Zwar waren es
%5 am Ende ,nur” 16 Teilnehmer — warum
auch immer? — aber die hatten richtig
== Spal. Aufgrund des schwiil-hei3en

- Wetters an diesem Tag erfolgte die
Anfahrt entgegen der Planung nicht mit
~ dem Fahrrad, so dass man sich mit den
Teilnehmern direkt vor Ort traf. Eine
= - MEREEEEEEER nette Halbtagsveranstaltung und
sicherlich ein guter Tipp fur aIIe die dleses Event noch nicht ausprobiert haben.
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Unterstiitzung seitens des Fachbereiches gab es auch bei den Vereinstreffs und
bei den Ubach-Palenberger Familientagen (UPF-Tage) auf dem Freibadgelande
des U-Bades, wo unsere Abteilung seit Jahren immer einen sehr aktiven Part
einnimmt.

An allen Dienstagen wahrend der Sommerferien und auch noch drei Wochen
danach starteten zum 21. Mal in Folge die Ubungs- und Prifungsabende zur
Erlangung des Deutschen Sportabzeichens auf der Sportanlage am ,Bucksberg®.
Seit einigen Jahren erfreut sich dieses breitensportliche Angebot immer grofRerer
Beliebtheit.

Die Verleihung der Sportabzeichen inkl.
eines kleinen Imbisses erfolgte dann am
27.11. 2019 in unseren Vereinsraumen.
Mehr als 80 Teilnehmer waren in diesem
Jahr am Start, letztlich haben 75

Teilnehmer das Deutsche
Sportabzeichen erfolgreich absolviert,
was noch mal eine knapp

| sechsprozentige Steigerung zum Vorjahr
bedeutete. Erfreulich, dass auch in
diesem Jahr das Familiensportabzeichen
wieder so groBen Anklang fand.
Insgesamt waren 10 (!) Familien erfolgreich (im Vorjahr 9).

Im letzten Quartal des Jahres gab es aufgrund der Fille von Terminen und
Angeboten keine eigenstandige Veranstaltung des Fachbereiches mehr. Personell
am Grillstand und kulinarisch (ich denke hier an die vielen leckeren gespendeten
Salate) wurde das Sommerfest tatkraftig unterstitzt, weiterhin das EWV-Spiel-
Sport-Spal3-Fest mit Sponsorenschwimmen, der zweite Vereinstreff und nicht
zuletzt ein erfolgreicher Advent-Markt, der erstmalig in der Mehrzweckhalle am
Vereinsheim durchgefihrt wurde. Nicht nur am Tag der Veranstaltung standen
viele Helfer aus dem Ausschuss und den Freizeit- und Gesundheitsgruppen
unterstitzend zur Verfigung, sondern bereits im Vorfeld hatten sich einige
Mitglieder zum gemeinsamen Platzchenbacken bzw. zur Vorbereitung eines
Second-Hand Weihnachtsdeko-Standes getroffen. Alles Aktionen, bei denen das
gemeinsame Tun zum Wohle unserer Schwimmabteilung immer wieder deutlich
wird. Danke an die vielen riihrigen Mitglieder!!!

Der penible Chronist wird im Bericht sicherlich solche Veranstaltungen, wie das
gemeinsame Frihstiick der Dienstags-Aquatic-Gruppe, den Abschluss der
Freizeit- und Badmintongruppe vor den Sommerferien im Biergarten oder den
Abschluss vor den Weihnachtsferien in der Sporthalle mit Glihwein und Gebé&ck
vermissen. Ja, auch das ist gelebter Freizeit- und Gesundheitssport in unserem
Verein. Kleine unspektakulare Angebote, die die Mitglieder ndher zusammen-
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bringen, die ein ungezwungenes und freundliches Klima und Miteinander
schaffen. Auch das macht unsere VfR-Schwimmabteilung, unsere Schwimmer-
familie aus.

. In diesem Jahr habe ich als Fachwart
Freizeit- und Gesundheitssport erneut die
| Neuauflage des gemeinsamen Projektes
von Kreissportbund und dem
Bildungsbiro des Kreises Heinsberg
,Mathe schiutzt nicht vor Ertrinken® fiur
unseren Verein von Anfang bis Ende
aktiv begleitet. Im Rahmen dieses
Projektes haben neun Trainer unserer
Abteilung gemeinsam mit Vertretern der
DLRG aus Ubach-Palenberg, Gangelt
und Geilenkirchen uber zwei
Unterrichtswochen die Ubach-Palenberger Grundschiiler bei einer taglichen
Schwimmstunde begleitet. Allein unsere neun Trainer haben in diesen beiden
Wochen rund 260 ehrenamtliche Ubungsstunden geleistet. Insgesamt waren 265
Zweitklassler, davon 148 Nichtschwimmer aus den funf Grundschulen aktiv
eingebunden. Ziel war es, den hohen Anteil an Nichtschwimmern in dieser
Altersgruppe zu senken, ein Problem, das sich in den letzten Jahren deutlich
verscharft hat. Am Ende konnten 54 Seepferdchen, 42 Bronze- und 22
Silberabzeichen in den Schulen Uberreicht werden. Ein toller Erfolg!

Abschlieend danke ich allen Mitgliedern fur ihre aktive Teilnahme an unseren
Dauer- und Einzelangeboten und die vielfaltige Unterstitzung in den
unterschiedlichsten Bereichen im abgelaufenen Jahr 2019 und freue mich schon
heute auf viele Begegnungen und Veranstaltungen im kommenden Jahr.

So wird der Ausschuss Uber die bekannten Kanéle wie Homepage, Facebook,
Instagram und Uber Handzettel mit gezielten Einladungen zu den
Einzelveranstaltungen einladen. Gerne erwarten wir dann wieder zahlreiche
Anmeldungen aus euren Reihen.

Vom Ausschuss ,Freizeit- und Gesundheitssport” allen ein freundliches
,Gut Nass*“ fur das Jahr 2020!
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Steffen Rotharmel
Bericht des Fachwartes Jugend

Nach der Jugendvollversammlung war die Kinderkarnevalsfeier die wie immer mit
einem Kostimwettbewerb ihren Abschluss fand und mit vielen Sufigkeiten
gefeiert wurde.

Danach folgten im vier Wochen Rhythmus mehrere Sporttage in der Turnhalle wo
verschiedene Sportspiele gespielt wurden und immer mit viel Spafld und Schweifl3
verbracht wurden.

Weiter zeigte sich der Jugendausschuss auch bei den Fun-Tagen sehr aktiv und
spielte um die Stadtmeisterschaften oder halfen bei den Wasserballen. Wir
zeichneten uns durch eine grol3e und starke Prasenz aus. Nach den Fun-Tagen
kam die Sommerpause.

Erst beim EWV-Event hatte der Jugendausschuss wieder seinen ersten Einsatz
wo sich zwei neue Kandidaten fur den Ausschuss sehr auszeichneten und danach
in den Jugendausschuss mit aufgenommen wurden, ohne Nadja und Lena ware
der Jugendausschuss an diesem Tag verloren gewesen, an dieser Stelle ein
gro3es Dankeschon und wir freuen uns schon auf die weitere Zusammenarbeit
mit euch!

Das nachste Event war dann die Weihnachtsfeier von unserer Abteilung, wo wir
Weihnachtsbasteln und ein Gewinnspiel angeboten haben, beides war sehr gut
besucht.

Danach ging es in die Winterpause flir uns.

Am zweiten Januarwochenende traf sich der Jugendausschuss und legte neue
Termine flr 2020 fest die auch demnéchst auf der Homepage erscheinen.

Wir freuen uns schon auf das nachste Jahr mit euch und hoffen, dass unsere
Events euch unterhalten werden!!!
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Jens Boven
Bericht des Fachwartes Allgemeine Verwaltung/Veranstaltungen

Auch wenn ich erst seit Ende September kommissarisch im Amt bin, méchte ich das
vergangene Jahr revue passieren lassen, da ich bei den Veranstaltungen als Helfer
oder auch als Ausschussmitglied mitgewirkt habe.

Traditionell wurde das Jahr 2019 im Januar mit dem Schwimmer Finfkampf im U-Bad
eingelautet. Bei der 37. Auflage gingen 303 Schwimmer und Schwimmerinnen an den
Start, insgesamt konnten 1.307 Einzelstarts gezahlt werden. Als punktbeste
Mannschaft ging der VIR mit einem Heimsieg hervor. Wie auch schon in den
vergangenen Jahren, hatten wir wieder die EWV als Sponsoring-Partner beim
Schwimmer Funfkampf an unserer Seite.

Im Juni durfte unsere Abteilung als mitwirkender Verein bei den UPF Tagen, die
durch die Stadt Ubach-Palenberg ausgerichtet wurden, natirlich nicht fehlen. Bei
fantastischem Wetter wurde durch uns wie gewohnt der Stand der Wasserlaufballe
betreut. Hierbei konnte leider erst am Sonntag der Wasserlaufballspal3 so richtig
beginnen, da am Tag zuvor die Balle an einen falschen Ort geliefert wurden. Die
wartende Schlange der begeisterten Kinder und Jugendlichen brach nicht ab.
Dartber hinaus konnte wieder unter der Leitung von Jirgen Senz ein Wasserball
Turnier fur die Jugend im Freibad veranstaltet werden. Der Einladung folgten viele
Vereine aus dem Bezirk, die gemeinsam fir ein spannendes Turnier sorgten.

Nach den Sommerferien stand das alljahrliche Sommerfest der Schwimmerfamilie an.
Dieses fand an einem schonen Sommerabend wieder auf dem ehemaligen Schulhof
der Grundschule Marienberg statt. Unsere Vereinsmitglieder sind zahlreich
erschienen und haben bei entspannter und sommerlicher Atmosphare
zusammengesessen und geklont. Fir das leibliche Wohl war durch einen Grill- und
Getrankestand gesorgt. Der Jugendausschuss betreute unsere jlngeren
Vereinsmitglieder in der Turnhalle, in der gemalt und gespielt wurde.

Beim EWV Sport-Spiel-Spall Tag im Oktober wurde das S
Programm erstmals abgewandelt. Anders als in den &=
vorhergegangenen Jahren wurde am Vormittag ein =5
Sponsorenschwimmen  veranstaltet. Die  dadurch
erschwommenen Erlése kommen dem neuen Vereinsbus
zu Gute. Wir bedanken uns nochmal bei allen flei3igen
Teilnehmern, die dazu beigetragen haben, dem !
Vereinsbus ein gutes Stuck naher zu kommen. Nach dem L &
Sponsorenschwimmen verwandelte sich das U-Bad wie
gewohnt in eine Wasserdisco mit vielen Mdglichkeiten
zum gemeinsamen Spielen und Spal. Auch unsere
Caféteria wurde wieder sehr gut angenommen.

Ohne Ehrenamt kein Verein — Mach auch du bei uns mit!
Seite 22



VIR Ubach-Palenberg e.V. - SCHWIMMEN -
MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2020

Am Ende des Jahres wurde am ersten
Advent erstmals ein Adventmarkt in der [
Mehrzweckhalle veranstaltet. Die Halle ¢
verwandelte sich  hierbei in einen
besinnlichen Markt, auf dem geschlendert,
gegessen und geklont werden konnte. An
einem der Stdnde konnten beispielsweise
kleine selbstgemachte Leckereien wie
Platzchen, Likére oder Marmeladen
erworben werden, die von unseren
fleiRigen Vereinsfrauen hergestellt wurden.
Wer noch auf der Suche nach kleineren %
Weihnachtsdekorationen war, konnte bei elnem Secondhand Welhnachtsﬂohmarkt
fundig werden. Fur das leibliche Wohl war auch gesorgt. Ob Kuchen oder Waffeln,
Wirstchen oder Reibekuchen fir jeden Besucher des Adventmarktes war etwas
dabei. Fur unsere Kleinsten wurden wahrend der Veranstaltung verschiedene
Programmpunkte angeboten. Der Jugendausschuss hat zusammen mit zwei weiteren
Vereinsfrauen weihnachtliches Basteln angeboten. Ebenfalls konnten unsere jungen
Schwimmer sich schminken lassen oder sich im Vorleseraum Geschichten anhdren.
Wie jedes Jahr machte der Nikolaus in Marienberg halt, um den lieben
Vereinskindern ein Geschenk zu Ubergeben. Musikalisch wurde die Veranstaltung
durch unser Ehrenmitglied Wolfgang Jungnitsch und seinen Mitsdngern untermalt. Im
spaten Nachmittag kam es dann zur Auslosung der Tombola. Unserer Einladung
folgten mehr Mitglieder und Freunde des Vereins, als der Vorstand sich ausgemalt
hat. Wir freuen uns, dass diese Premiere so gute Resonanz hatte und werden im
nachsten Jahr den 2. Adventsmarkt veranstalten.

,Last but not least* mochte ich mich bei allen Helfern bedanken, ohne die unsere
Veranstaltungen, die wir durchgefiihrt haben, so nicht moglich gewesen waren. Ob es
eine Kuchenspende, Bahnen zahlen beim EWV Event, Helfer bei einer der Caféterias
oder beim Auf- und Abbau waren - (naturlich konnte ich noch viele weitere Beispiele
auffhren) - ohne unsere vielen Helfer ware Verein so nicht mdglich. Ebenfalls
mochte ich mich bei unserem Sponsoringpartner der EWV bedanken, die uns beim
Schwimmer-Finfkampf sowie beim Sport-Spiel-Spal3 Tag unterstitzt hat und dies
auch im kommenden Jahr 2020 wieder fortfihren wird.

An dieser Stelle mochte ich nochmal die Werbetrommel fir den Verein rihren und
jedes Vereinsmitglied, das Lust und Zeit hat, einladen, sich als Helfer bei
Veranstaltungen zu engagieren. Neben dem Helfen kommen nattrlich auch der Spal3
und das gemeinsame Miteinander nicht zu kurz. Wer Interesse hat, kann sich sehr
gerne bei mir oder einem der anderen Vorstandsmitglieder melden. Wir freuen uns
auf euch!

Danke!

Ohne Ehrenamt kein Verein — Mach auch du bei uns mit!
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Herbert Lataster
Bericht des Fachwartes Offentlichkeitsarbeit

Sie haben es sicherlich bereits bemerkt, wir haben nicht nur ein Jahr, wir haben
gleich ein ganzes Jahrzehnt hinter uns gelassen. Vor hundert Jahren fingen jetzt
die ,Goldenen Zwanziger Jahre® an. Und die liegen jetzt auch vor uns. Wir lassen
uns Uberraschen, wie positiv das neue Jahrzehnt es mit uns und unserem
Schwimmverein meint. Im abgelaufenen Jahr haben wir in vielen Bereichen
wieder einen kontinuierlichen Schritt vorwarts getan.

Unsere Mitgliederzahlen sind wieder angezogen und die sportlichen Leistungen
kbénnen sich sehen lassen. Es qilt nicht nur die hervorragenden Leistungen
unserer Schwimmer unters Volk zu bringen, auch unsere Wasserballer zeigen
was sie konnen. Kaderberufungen, NRW Pokalteilnahme und gute Tabellenplatze
kénnen sich weit Uber die Stadtgrenzen hinaus sehen lassen. Wasserball als
Mannschaftssportart, neben FufB3ball und Handball, findet das Interesse der
lokalen Pressevertreter.

Naturlich sind die Schwimmleistungen immer noch
das Aushangeschild unseres Vereins. Vom EWV
Schwimmer-Funfkampf tUber den DMS Durchgang,
das UPF oder den EWV Event, wenn sich das Thema
mit Wasser beschéftigt, wir sind immer dabei. Und mit
dem Funfkampf haben wir im ablaufenden Jahr das
§ 100 Jahr Fest des VfR Ubach-Palenberg e.V.
erbffnet.

Aber auch auBerhalb unserer Stadtgrenzen zeigen unsere Sportler was sie
konnen. Ob NRW oder Deutsche Meisterschaften. In Dortmund, Wuppertal oder
Berlin, wir sind Uberall dabei, und Sie kdnnen auch quasi live mit dabei sein. Dank
unserer Medien Facebook oder Instagram posten wir unmittelbar nach den
Uberregionalen Wettkampfen Bilder und Kommentare von den Wettkampfstatten.
Uber jeden ,Like“ freuen wir uns nicht nur, sondern wir sehen auch, wie unsere
Infos gelesen werden. Nicht nur in Deutschland, in ganz Europa haben wir Leser.
Da wir gerade bei Leser sind, unsere Homepage hat im ablaufenden Jahr auch
ein neues Gesicht bekommen. Ich denke, die Aufmachung und Gestaltung ist uns
gelungen. Einige neue Dinge haben wir eingefligt, so u.a. haben wir nicht nur
Bilder von Veranstaltungen oder dem Vorstand eingeflgt, auch unsere
Ubungsleiter, Trainer und Gruppenverantwortlichen haben ein Gesicht
bekommen.

Ohne Ehrenamt kein Verein — Mach auch du bei uns mit!
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Da wir eben bei Gesicht sind, auch unser Verein hat
sich herausgeputzt. VfR Ubach-Palenberg - Dein
Schwimmverein ist die ,Marke“ in Sachen
schwimmen in Ubach-Palenberg und uber die
Grenzen hinaus. Vom Aufkleber Uber Briefpapier,
Briefumschlage bis hin zu Werbeaufstellern, wir
zeigen wer wir sind und was wir bieten, eben mehr
als nur schwimmen.

Und flr das nachste Jahr haben wir uns auch schon ein Motto gegeben: ,Ohne
Ehrenamt kein Verein - Mach auch du bei uns mit.“ Wir reden nicht nur
gebetsmihlenartig vom Ehrenamt, wir leben es. Zur Wichtigkeit der
ehrenamtlichen Arbeit und der entsprechenden Wertschatzung haben wir uns
bereits im Sommer auf einer Vorstandsklausur unsere Gedanken gemacht. In
einer Vorstandssitzung, ausgerechnet am Tag des Ehrenamts, haben wir den
Beschluss gefasst, einen ,Ehrenamtsbeauftragten® als Mitglied in den Vorstand
aufzunehmen. Entscheidung und Wabhl ist natirlich der Mitgliederversammlung im
Marz des nachsten Jahres vorbehalten. Ich gehe davon aus, auch Sie sehen
diese Entwicklung positiv.

Das Tagesgeschaft kommt nattrlich auch nicht zu kurz, alles was sportlich oder
aul3ersportlich im Verein passiert, gilt es unter die Leute zu bringen. Da bei uns
soviel los ist, kdnnen wir auf3erhalb unseres Vereins nicht alles in den Medien
unterbringen, aber wo es maoglich ist, bleibe ich natlrlich am Ball.

Leider stellen sich die Printmedien auch in ihrer Berichterstattung neu auf. Die
Tageszeitung hat sich ein neues Gesicht gegeben, wodurch eine ausfihrliche
Berichterstattung tber mehrere Veroéffentlichungen zu einer Veranstaltung nicht
mehr veroéffentlicht werden. So stellte uns die GVZ vor die Frage: ,Wollen sie
einen ausfihrlichen Bericht vor oder nach dem Funfkampf im Jahr 20207“
Berichte zum Wettkampf und gesonderte Ergebnisse oder Trainerstimmen werden
nicht mehr gesondert veroffentlich. Schade!

Auch die Super Sonntag/Mittwoch Redaktion sieht sich nicht mehr in der Lage
Termine vor Ort wahrzunehmen, somit ist eine Minimierung der Berichterstattung
schon vorprogrammiert. Aber, ich bleibe am Ball. Getreu dem Motto: Tue Gutes
und berichte dartber. Oder, steter Tropfen hohlt den Stein. In diesem Sinne
bleiben wir nicht nur im nachsten Jahr, sondern auch in den ,Goldenen
Zwanzigern® im Gesprach.

Man sieht sich!

Ohne Ehrenamt kein Verein — Mach auch du bei uns mit!
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Clemens Ortmanns

Bericht des Kassenwartes

UBERSICHT UBER DIE EINNAHMEN UND

AUSGABEN 2019, HAUSHALTE 2020

l. ALLGEMEINER HAUSHALT

Einnahmen Ansatz| Ergebnis Ansatz

2019 2019 2020
Mitgliedsbeitrage 64.000,00| 74.908,49 71.500,00
Einn. A. Veranstaltungen 8.500,00| 8.169,29 8.000,00
Spenden 2.000,00| 8.559,00 2.000,00
Personalkostenzuschuss 1.800,00| 1.805,80 1.800,00
Jugendforderkreis 1.000,00| 1.439,26 1.000,00
Zusatzbetrag Schwimmsp. 3.500,00| 3.950,00 3.900,00
aus Rickstellungen 4.800,00| 4.800,00 0,00
Summe der Einnahmen: 85.600,00|103.631,84 88.200,00
Ausgaben Ansatz| Ergebnis Ansatz

2019 2019 2020
Verbandsabgaben 3.300,00| 2.707,50 2.800,00
Verwaltungskosten 1.800,00| 2.575,62 2.800,00
Vereinsfeiern/Ehrenamt 1.500,00 73,10 1.500,00
Offentlichkeitsarbeit 600,00 829,95 800,00
Zeitschriften/Literatur 100,00 59,00 100,00
Prasente 600,00 826,09 800,00
Lehrgangsgebihren 4.000,00| 2.991,22 4.000,00
Schwimmsport 16.000,00| 13.342,29 16.200,00
Jugendford. Schwimmen 1.000,00| 1.439,26 1.000,00
Zusatzbetr. Schwimmsp. 3.500,00| 3.950,00 3.900,00
| Mastersschwimmen | 600,00/  252,00| 600,00

Ohne Ehrenamt kein Verein — Mach auch du bei uns mit!
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Wettkampfveranstaltungen 3.500,00| 3.317,00 3.500,00
Personalkosten 24.500,00| 24.739,59 29.000,00
Neuanschaff./ Sportauss. 1.900,00| 1.732,16 2.500,00
Jugendetat 1.800,00 0,00 1.800,00
Freizeit- u. Gesundheitssp. 1.000,00 954,47 1.500,00
Wasserball 1.500,00| 1.836,70 2.200,00
Vereinsheim 1.700,00 1.535,47 1.700,00
Hallenmiete SSS 8.400,00| 8.400,00 8.400,00
Umsatzsteuer 6.000,00| 5.167,84 1.200,00
Gewerbe-/ Kérperschaftssteuer 500,00 0,00 500,00
Abgabe an Hauptverein 1.800,00| 1.339,50 1.400,00
Summe der Ausgaben: 85.600,00| 78.068,76 88.200,00
Il. Haushalt Vereinsbus

Einnahmen Ansatz| Ergebnis Ansatz
2019 2019 2020

sonstige Ertrage 2.000,00 5.870,64 2.000,00
Werbeeinnahmen 1.000,00
Rucklagen 22.000,00
Summe der Einnahmen: 2.000,00| 5.870,64 25.000,00
Ausgaben Ansatz| Ergebnis Ansatz
g 2019 2019 2020
Versicherungen/ Steuern 1.100,00 081,61 1.100,00
Verschiedenes 900,00 0,00 900,00
Kauf Vereinsbus 23.000,00
Summe der Ausgaben: 2.000,00 981,61 25.000,00
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Gewinn und Verlustrechnung in Euro

Einnahmen
Allgemeiner Haushalt 103.631,84
Haushalt Vereinsbus 5.870,64
Abzgl. Ruckstellungen
Summe/ Jahrestiberschuss 109.502,48

Ausgaben

78.068,76
981,61
4.800,00
83.850,37

+ + + +

Differenz

25.563,08

4.889,03
-4.800,00
25.652,11

Erlauterung zur Position "Umsatzsteuer"

Im Jahr 2019 musste fiir die Jahre 2014-2016 Umsatzsteuer an das Finanzamt
in Hohe 5167,84€ (inkl. Steuerberaterhonorar 793,98 und Vorsteuer fur 2019 435,67)

gezahlt werden.

Der fur 2019 angesetzte Betrag von 1200€ wurde daher fur zukunftige

Umsatzsteuerzahlungen auf das Sparbuch
Steuern/ Rucklagen eingezahlt.

Erlauterunqg zur Position "Gewerbe-/ Korperschaftssteuer"

Im Jahr 2019 musste keine Kdrperschaftssteuer und Gewerbesteuer

an das Finanzamt gezahlt werden.
Der fur 2019 angesetzte Betrag wurde daher fur zukinftige

Korperschaftssteuer- und Gewerbesteuernachzahlungen auf das

Sparbuch Steuern/ Riicklagen eingezabhilt.

Stand Sparbuch:
Zum 01.01.2019: 10.486,84 €
Zum 31.12.2019: 10.486,91 €

Stand Girokonto:
Zum 01.01.2019: 28.213,67 €
Zum 31.12.2019: 47.612,28 €

Stand Girokonto Vereinsbus:
Zum 01.01.2019: 2.492 19 €
Zum 31.12.2019: 11.845,53 €

Stand Sparbuch Steuern/ Rucklagen:
Zum 01.01.2019: 12.004,98 €
Zum 31.12.2019: 8.905,07 €

0,07 €

19.398,61 €

9.353,34 €

-3.099,91 €

25.652,11 €
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Aufruf: Nachfolger gesucht - Der SV 1952 hat ausgedient

Er hat viele Jahre unsere Kinder und Jugendlichen zu den Wettkampfstéatten
gebracht. Er sah so manches Trainingslager, kennt die Platze vor den
Wettkampfstatten in Wuppertal oder Warendorf. Er kennt fast jeden Parkplatz vor
den Schwimmhallen im Kreis Heinsberg, Diren oder der Stadteregion Aachen.
Unser Vereinsbus.

Im Vorstand haben wir es uns nicht leicht gemacht, woher das Geld nehmen ftr
einen Nachfolger? Heute kdnnen wir verkiinden, dass wir es fast geschafft haben
und voraussichtlich im 2. Quartal 2020 den neuen Vereinsbus prasentieren
kénnen.

Es fehlen nicht mehr viele Gelder und deshalb starten wir nochmal auf der
Zielgraden an dieser Stelle den Spendenaufruf:

Vereinsbus

Helft uns und macht mit. Jeder noch so kleine Geldbetrag kommt der Anschaffung
eines neuen Vereinsbusses zu Gute. Wir sind bei der Kaufentscheidung selbst auf
den kleinsten Geldbetrag angewiesen. Fir die Spende kann unser Veremskonto
genutzt werden: SN, o U iy

IBAN: DE88 3125 1220 0001 1054 69
BIC:WELADED1ERK
Kennwort; Vereinsbus

Aufgestockt wird die  Spendensumme
sicherlich aus der Vereinskasse, aber ohne
zuséatzliche Hilfe geht es einfach nicht. Gebt
eurem Herzen einen Stol3, fur unsere Kinder
und die Jugend. Fur die kleinen und grof3en
Schwimmer und Wasserballer. Helft uns dabei die Wettkampfbesuche und
Spielstatten, wie bisher, regelmallig zu besuchen. Ohne Vereinsbus ist es einfach
schwieriger und kostenaufwandiger.

Zur Finanzierung und zum Unterhalt der laufenden Kosten bieten wir den Bus
natirlich auch wieder als Werbetrager an. Wer mdchte seine Firma im
Schwimmbezirk Aachen noch bekannter machen. Wir bieten hierzu die
Mdglichkeit durch platzierte Werbeflachen auf dem neuen Vereinsbus. Jeder
kennt sicherlich jemanden der als Werbepartner zu unserem Schwimmverein
passt.

Im Namen unserer Kinder danke ich allen Spendern, die ein Herz haben und uns
die Moglichkeit geben in Sinne der Nachwuchsarbeit im Schwimmen und
Wasserball weiter mobil zu bleiben.

Ohne Ehrenamt kein Verein — Mach auch du bei uns mit!
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ABTEILUNGSEHRUNGEN 2019/2020

Anlasslich unserer Mitgliederversammlung werden folgende Mitglieder fir
ihre langjahrige Treue zu unserem Verein geehrt:

Ohne Ehrenamt kein Verein — Mach auch du bei uns mit!

20 Jahre
Flecken Sebastian
Havertz Carmen N
Honings Susanne )
Kmiec Renate
Malejka Elke
Pietschmann Stephanie
Richter Peter
25 Jahre
Klug Michael
Lataster Kay-Uwe
30 Jahre Peil Gerd
Amian Bruno
Amian Ingrid
Delahaye Anja
Evertz Wolfgang 35 Jahre
Koch Herbert Damberg Stefan
Mitschke Gerhard Damberg Karin
Junker Christian
Niel3en Corinna
Schiffers Norbert
Soldner Vanessa
40 Jahre Teeuwen Ulrich
Junker Walter Wickum Nadine
Malejka Ingo Wirtz Sonja
Melchers Hans
Melchers Dagmar
Senz Jurgen
55 Jahre
Ehmig Manfred
60 Jahre
Froschen Herbert




VfR Ubach-Palenberg e.V. - SCHWIMMEN -
MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2020

SPORTLEREHRUNGEN
DER STADTE UBACH-PALENBERG UND BAESWEILER

Im Rahmen von Sportlerehrungen wurden durch die Birgermeister
Wolfgang Jungnitsch (Ubach-Palenberg) und Willi Linkens (Baesweiler) folgende
Mitglieder der VfR-Schwimmabteilung fur ihre
sportlichen Erfolge im Jahr 2018/2019 geehrt:

In Ubach-Palenberg

Christos Bayer, Georg Schmidt, Andreas Flugge, Rolf Aust, Timo Zalewski,
Helge Faulwetter, Clemens Ortmanns, Robin Steegers, Nils Blittgen, Tim
Faulwetter, Stephanie Pietschmann, Nina Falck, Maike Strieder, Alina
Barwald, Kim Giang, Jan Faulwetter, Herbert Lataster, Ulrike Roth&rmel,
Jurgen Senz

1)

In Baesweiler
%f” Stephanie Pietschmann, Thimo Dronske und Rolf Aust

)
F)

SPORTLEREHRUNGEN
DES SCHWIMMBEZIRKS AACHEN

Alex Schiirz, Schwimmer des Jahres, Platz 3
Tim Faulwetter, Jugendschwimmer des Jahres, Platz 1
Dalina Kruwinnus, Nachwuchsschwimmerin des Jahres, Platz 3

Allen Geehrten einen herzlichen Gliuckwunsch!!!

Ohne Ehrenamt kein Verein — Mach auch du bei uns mit!
Seite 32



VfR Ubach-Palenberg e.V. - SCHWIMMEN -
MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2020

Folgende Frauen, Manner und Jugendliche haben im Jahr 2019 im Rahmen
unseres Freizeit- und Gesundheitssports erfolgreich die Prifungen abgelegt
fur das

Deutsche Sportabzeichen

Alieff, Alexander
Alieff, Anja
Amian, Bruno
Breuer, André
Breuer, Frank

Niederkofler, Lisa-Marie
NielRen, Michelle
Patsch, Benjamin
Patsch, Evelyn

Peters, Silvia

Breuer, Guido 9 Peters, Leandro
Breuer, Marc-André Peters, Mariella
Cormann, Finja Pozimski, Jill

Dietrich, Dirma
Dukart, Felix (Schule)
Dukart, Rita
Dukart, Sergej
Ehmig, Monika
Faulwetter, Helge
Faulwetter, Jan
Faulwetter, Tim
Gerkens, Anna
Gerkens, Lisa
Gerkens, Michael
Gerkens, Nina
Gerkens, Stephanie
Drie3en, Marianne
Hartman, Lies
Hirtz, Sarah

Jelen, Fabian

Pozimski, Julian
Pozimski, Sebastian
Quack, Friederike
Scheeren, Andrea
1 Scheeren, Jonah
Scheeren, Nadja
Schleibach, Marion
Schmitz, Finn
Schirz, Alexander
Schiirz, Theresa
Schirz, Walburga
Stassen, Christina
Stassen, Sarah
Stassen, Michaela
Stein, Daniel

Stein, Holger
Stlcher, Timo

(o]

Jungnitsch, Gabriele 3 Vollinger, Jana
Junker, Hildegard 7 Voéllinger, Julia
Klug, Michael Wagner, Lavinia
Klee, Hedwig 5 Wagner, Leonie

Kruwinnus, Dalina Wagner, Felix

Lapisch, Hannah Wahl, Brigitte 8
Lapisch, Holger Wirtz, Lena
Lehnen, Anne Kathrin Wirtz, Sonja

Lehnen, Nicole
Ludwig, Ursula
Montz, Pauline
Minchs, Janet

Damberg, Karin
Xantinidou, Lydia
Xantinidou, Zoi
Yilmaz, Levent
Yilmaz, Can

P WRPNWONWPEPRPRPORPREPEPRARPWOWWONNPEP,PONNNWNWOORONWOE MO
PRPOPRRFRPONEPERPNNOWPAPRPWOWWOWRPPNPRPRPPRPONMNNMNNPEPOOWONOWNREPREER
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Familiensportabzeichen (10 Familien)

Familie Breuer mit Frank, André und Guido

Familie Dukart mit Felix, Rita und Sergej

Familie Faulwetter mit Jan, Tim und Helge

Familie Gerkens mit Nina, Anna, Lisa, Stephanie, Michael u. Oma Marianne Driel3en
Familie Peters mit Silvia, Mariella und Leandro

Familie Pozimski mit Julian, Jill und Sebastian

Familie Scheeren mit Jonah, Nadja und Andrea

Familie Schirz mit Theresa, Alexander und Walburga

Familie Wagner mit Lavinia, Leonie und Felix

Familie Wirtz mit Sonja, Lena u. Oma Karin Damberg

VEREINSMEISTER 2019 / 2020

Vereinsmeister/innen in den Jahrgansqruppen wurden:

Jahrgange 2011 und junger Louisa Wolf
Julian Pozimski
Jahrgange 2009 / 2010 Anna Gerkens
Nikita Goss
Jahrgange 2007 / 2008 Lisa Gerkens
Jan Faulwetter
Jahrgange 2005 / 2006 Dalina Kruwinnus
Tim Faulwetter
Jahrgange 2003 / 2004 Theresa Schirz
Nils Buttgen

Jahrgange 2002 und alter Kim Giang
Alexander Schiirz ‘ ’

»,DIE VEREINSMEISTERIN 2019/2020

Dalina Kruwinnus
2.000 Punkte

»DER VEREINSMEISTER 2019/2020*

Alexander Schirz
2.359 Punkte

Allen unseren herzlichen Gliuckwunsch !

\ _J

==
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EWIGE BESTENLISTE - HERREN

50m Schmetterling mannlich Offene Klasse

1. 0:25,08 Pietschmann, Jan (92) 05.12.2015  Aachen

2. 0:25,68 Boven, Jens (90) 18.10.2008  Aachen

3. 0:26,50 Thiemann, Henry (73)

4. 0:26,63 Azizi Moghaddam, A. (01) 02.11.2019  Wuppertal

5. 0:26,82 Schiirz, Alexander (01) 26.10.2019  Aachen

6. 0:26,88 Schneider, Christian  (94) 08.12.2012  Aachen

7. 0:27,03 Brosche, Sascha (89) 13.12.2009  Aachen

8. 0:27,25 Rutten, Jonas (97) 08.11.2014  Stadtbad Johannisberg
9. 0:27,34 Horstmann, Andreas (82) 03.11.2007  Ubach-Palenberg
10. 0:27,56 Troschke, Florian (89) 05.02.2012  Aachen

100m Schmetterling mannlich Offene Klasse

1. 0:57,15 Boven, Jens (90) 14.10.2007  Aachen

2. 0:58,03 Pietschmann, Jan (92) 06.12.2015  Aachen

3. 0:58,50 Thiemann, Henry (73)

4, 0:59,95 Schiirz, Alexander (01) 08.12.2019  Aachen

5. 1.00,82 Schneider, Christian  (94) 26.01.2013  Aachen

6. 1:.01,42 Brosche, Sascha (89) 08.12.2013  Aachen

7. 1:01,80 Aretz, Thomas (48)

8. 1:02,08 Schirz, Maximilian ~ (00)  18.11.2018  Eschweiler

9. 1:02,10 Frings, Rudi (50)

10. 1:02,56 Troschke, Florian (89) 12.12.2008  Ubach-Palenberg
200m Schmetterling mannlich Offene Klasse

1. 2:15,70 Thiemann, Henry (73)

2. 2:19,00 Guttschau, Norbert  (62)

3. 2:19,38 Schneider, Christian  (94) 11.12.2011  Aachen

4, 2:20,40 Frings, Rudi (50)

5. 2:21,28 Schiirz, Alexander (01) 10.02.2019  Ubach-Palenberg
6. 2:23,00 Cohnen, Claus (62) 06.12.1984

7. 2:24,63 Boven, Jens (90) 20.09.2008  Aachen

8. 2:24,67 Schleibach, Peter (87) 02.11.2008 Remscheid

9. 2:25,80 Schirz, Maximilian ~ (00)  18.11.2018  Eschweiler

10. 2:26,27 Brosche, Sascha (89) 10.12.2006  Aachen

50m Riicken mannlich Offene Klasse

1. 0:27,56 Pietschmann, Jan (92) 05.12.2015  Aachen

2. 0:27,65 Azizi Moghaddam, A (01) 03.11.2019  Wouppertal

3. 0:27,99 Boven, Jens (90) 18.10.2008 Aachen

4. 0:28,48 Troschke, Florian (89) 17.06.2008  Ubach-Palenberg
5. 0:28,56 Brosche, Sascha (89) 08.05.2007 Ubach-Palenberg
6. 0:28,78 Rutten, Jonas (97) 07.12.2014 Aachen

7. 0:28,80 Thiemann, Henry (73)

8. 0:29,18 Nils, Bittgen (03) 03.11.2019  Wuppertal

9. 0:29,28 Klosky, Maximilian (83) 21.06.2001  Ubach-Palenberg
10. 0:29,35 Schneider, Christian  (94)  26.06.2012  Ubach-Palenberg

100m Ricken mannlich Offene Klasse
1. 0:58,70 Azizi Moghaddam, A (01) 08.12.2019  Aachen

Ohne Ehrenamt kein Verein — Mach auch du bei uns mit!
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0:59,60
1:00,31
1:00,96
1:01,00
1:01,15
1:01,39
1:01,60
1:02,63
0. 1:03,10

BoOo~NoakwN

Pietschmann, Jan
Rutten, Jonas
Troschke, Florian
Brosche, Sascha
Boven, Jens
Rotharmel, Tim
Frings, Rudi
Faulwetter, Tim
Thiemann, Henry

200m Ricken méannlich Offene Klasse

2:11,37
2:12,96
2:13,60
2:14,42
2:14,70
2:16,86
2:16,89
2:17,39
2:19,00
0. 2:19,41

BOONoORWNE

Brosche, Sascha
Rditten, Jonas
Rotharmel, Tim
Troschke, Florian
Klose, Jirgen
Fischer, Stefan
Rotharmel, Steffen
Thiemann, Henry
Frings, Rudi
Konrads, Thorsten

50m Brust mannlich Offene Klasse

0:29,20
0:29,90
0:31,15
0:31,33
0:31,45
0:31,45
0:31,50
0:31,78
0:32,09
0. 0:32,10
0:32,10

S

B2 oo~

Lehnen, Alexander
Klosky, Maximilian
Schiirz, Alexander
Peters, Martin
Brosche, Sascha
Dronske, Thimo
Boven, Jens
Pietschmann, Jan
Rutten, Jonas
Struif, Ralf
Schiirz, Maximilian

100m Brust mannlich Offene Klasse

1:04,77
1:05,01
1:07,78
1:08,79
1:09.09
1:09,15
1:09,20
1:09,30
1:09,40
0. 1:09,90

BoOoo~NoakrwNE

Lehnen, Alexander
Klosky, Maximilian
Schiirz, Alexander
Dronske, Thimo
Faulwetter, Tim
Boven, Jens

De Coster, Robert
Aretz, Thomas
Klose, Jirgen
Froschen, Herbert

200m Brust mannlich Offene Klasse

2:21,45
2:27,57
2:28,02
2:29,45
2:29,61
2:32,20

ogbkwnpE

Klosky, Maximilian
Faulwetter, Tim
Lehnen, Alexander
Boven, Jens
Schiirz, Alexander
Froschen, Herbert

(92) 06.12.2015
(97)  07.02.2015
(89)  25.10.2008
(89) 06.12.2015
(90)  07.12.2008
(00)  13.02.2016
(50)

(05)  08.12.2019
(73)

(89) 05.12.2015
(97)  07.02.2015
(00)  12.02.2017
(89)  02.11.2008
(65) 11.05.1986
(78)  29.01.2000
(97)  08.02.2014
(73)

(50)

(77)  08.03.1998

(89)  09.12.2012
(83)  19.11.2000
(01)  08.12.2019
(98)  05.11.2016
(89)  02.11.2008
(02) 23.09.2018
(90)  06.12.2008
(92) 28.10.2016
(97) 07.12.2014
(63)

(00)  27.10.2018

(89) 08.12.2012
(83) 17.12.2000
(01) 08.12.2018
(02) 08.12.2018
(05)  07.12.2019
(90)  06.12.2008
(72)

(48)

(65) 11.05.1986
(46)

(83) 17.12.2000
(05)  08.12.2019
(89) 10.12.2011
(90)  06.12.2008
(01) 21.09.2019
(46)

Aachen
Eschweiler
Wuppertal
Aachen
Aachen
Diren

Aachen

Aachen
Eschweiler
Bonn
Remscheid

Ubach-Palenberg
Duren

Aachen
Ubach-Palenberg
Aachen
Wuppertal
Remscheid
Aachen

Aachen
Ubach-Palenberg
Aachen

Aachen

Aachen
Ubach-Palenberg
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen

Ubach-Palenberg
Aachen
Aachen
Aachen
Aachen
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2:32,60
2:33,90
2:34,44
0. 2:36,28

B ©oN

Klose, Jirgen
Aretz, Thomas
Dronske, Thimo
Rutten, Jonas

50m Freistil mannlich Offene Klasse

0:23,58
0:23,97
0:24,15
0:24,45
0:24,63
0:24,98
0:25,22
0:25,23
0:25,34
0. 0:25,40

Boo~NookwhE

Pietschmann, Jan
Azizi Moghaddam, A.
Boven, Jens
Lehnen, Alexander
Horstmann, Andreas
Peters, Martin
Brosche, Sascha
Rotharmel, Tim
Esser, Oliver
Thiemann, Henry

100m Freistil mannlich Offene Klasse

0:51,97
0:52,29
0:52,77
0:54,20
0:54,45
0:54,98
0:55,05
0:55,07
0:55,25
0. 0:55,34

HBOooNoO~wWNE

Pietschmann, Jan
Azizi Moghaddam, A.
Boven, Jens
Thiemann, Henry
Horstmann, Andreas
Brosche, Sascha
Schneider, Christian
Lehnen, Alexander
Peters, Martin
Rotharmel Tim

200m Freistil ménnlich Offene Klasse

1:54,46
1:56,31
1:57,51
1:58,80
2:00,81
2:02,00
2:03,10
2:03,61
2:04,81
0. 2:04,82

BOo~NoORrWNE

Azizi Moghaddam, A.
Boven, Jens
Pietschmann, Jan
Thiemann, Henry
Schneider, Christian
Brosche, Sascha
Konrads, Oliver
Bittgen, Nils

Klosky, Maximilian
Rotharmel, Tim

400m Freistil mannlich Offene Klasse

4:10,89
4:21,50
4:22,26
4:24,00
4:24,99
4:25,53
4:28,19
4:31,50
4:32,00
0. 4:33,11

BHOoo~NooOrWNE

Boven, Jens
Thiemann, Henry
Pietschmann, Jan
Brosche, Sascha
Konrads, Oliver
Schneider, Christian
Faulwetter, Tim
Klose, Jurgen
Guttschau, Norbert
Fischer, Stefan

800m Freistil mannlich Offene Klasse

(65)
(48)
(02)
(97)

(92)
(01)
(90)
(89)
(82)
(98)
(89)
(00)
(96)
(73)

(92)
(01)
(90)
(73)
(82)
(89)
(94)
(89)
(98)
(00)

(01)
(90)
(92)
(73)
(94)
(89)
(74)
(03)
(83)
(00)

(90)
(73)
(92)
(89)
(74)
(94)
(05)
(65)
(62)
(78)

11.05.1986

22.09.2018
13.02.2016

06.12.2015
08.12.2019
09.12.2007
08.12.2012
03.11.2007
06.11.2016
17.06.2008
24.02.2018
07.12.2013

05.12.2015
07.12.2019
14.10.2007

09.12.2006
27.10.2007
21.10.2012
19.01.2008
20.09.2015
12.02.2017

08.12.2019
14.10.2007
07.02.2015

05.02.2012
11.12.2011

10.02.2019
17.12.2000
11.12.2016
08.12.2007

12.02.2017
10.12.2011

10.12.2011
16.11.2019
11.05.1986

18.02.2001

Aachen
Diren

Aachen

Aachen

Aachen

Aachen
Ubach-Palenberg
Wuppertal
Ubach-Palenberg
Ubach-Palenberg
Aachen

Aachen
Aachen
Aachen

Aachen
Wuppertal
Aachen
Ubach-Palenberg
Aachen

Bonn

Aachen
Aachen
Eschweiler

Aachen
Aachen

Ubach-Palenberg
Ubach-Palenberg
Aachen

Aachen

Bonn
Aachen

Aachen
Eschweiler

Neuss
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1. 8:46,30 Boven, Jens

2. 9:08,30 Thiemann, Henry
3. 9:14,10 Konrads, Oliver

4, 9:22,29 Schneider, Christian
5. 9:26,12 Faulwetter, Tim

6. 9:31,70 Mdller, Dennis

7. 9:31,90 Guttschau, Norbert
8. 9:32,11 Troschke, Florian
9. 9:32,88 Bittgen, Nils

10. 9:38,35 Rotharmel, Steffen
1500m Freistil mannlich Offene Klasse
1. 16:38,03 Boven, Jens

2. 17:21,00 Thiemann, Henry
3. 17:25,80 Konrads, Oliver

4, 17:53,07 Faulwetter, Tim

5. 18:01,60 Guttschau, Norbert
6. 18:04,22 Mduller, Dennis

7. 18:08,30 Rotharmel, Steffen
8. 18:12,08 Fischer, Stefan

9. 18:15,42 Schneider, Christian
10. 18:22,90 Mduller, Bernd
100m Lagen mannlich Offene Klasse

1. 0:59,90 Boven, Jens

2. 1:00,12 Pietschmann, Jan
3. 1:00,15 Lehnen, Alexander
4, 1:00,80 Thiemann, Henry
5. 1:01,16 Klosky, Maximilian
6. 1:01,64 Troschke, Florian
7. 1:01,78 Brosche, Sascha
8. 1:02,03 Rutten, Jonas

9. 1:02,10 Azizi Moghaddam, A.
10. 1:03,06 Schiirz, Alexander
200m Lagen mannlich Offene Klasse

1. 2:11,81 Boven, Jens

2. 2:12,86 Pietschmann, Jan
3. 2:15,14 Klosky, Maximilian
4, 2:15,25 Rutten, Jonas

5. 2:15,28 Rotharmel, Tim

6. 2:16,13 Brosche, Sascha
7. 2:16,50 Thiemann, Henry
8. 2:18,20 Klose, Jurgen

9. 2:18,26 Troschke, Florian
10. 2:18,56 Lehnen, Alexander
400m Lagen mannlich Offene Klasse

1. 4:50,08 Faulwetter, Tim

2. 4:50,75 Boven, Jens

3. 4:50,90 Thiemann, Henry
4, 4:55,71 Rutten, Jonas

5. 4:58,16 Troschke, Florian
6. 4:58,59 Rotharmel, Tim

(90)  03.11.2007
(73)

(74)

(94)  03.03.2012
(05)  26.01.2019
(80) 2005

(62)

(89)  23.02.2008
(03) 28.10.2017
(97)  08.02.2014

(90)  03.11.2007

(73)

(74)

(05)  27.01.2019
(62)

(80) 2005

(97) 08.02.2014
(78)  29.01.2000
(94)  04.03.2012
(71)

(90)  24.11.2007
(92)  05.12.2015
(89)  09.12.2012
(73)

(83) 21.06.2001
(89)  02.11.2008
(89) 26.06.2012
(97) 07.12.2014
(01)  02.11.2019
(01) 17.11.2019

(90)  07.12.2008
(92) 13.02.2016
(83)  18.02.2001
(97)  07.02.2015
(00)  13.02.2016
(89) 11.12.2011
(73)

(65)

(89) 02.11.2008
(89) 12.12.2010

(05)  25.10.2019
(90)  23.02.2008
(73)

(97)  07.02.2015
(89)  23.02.2008
(00)  13.02.2016

Ubach-Palenberg

Aachen-Brand
Wegberg

Erkelenz
Fulda
Diren

Ubach-Palenberg

Wegberg

Diren
Ubach-Palenberg
Aachen-Brand

Essen
Aachen
Aachen

Ubach-Palenberg
Remscheid
Ubach-Palenberg
Aachen
Wuppertal
Eschweiler

Aachen

Diren
Ubach-Palenberg
Eschweiler
Diren

Aachen

Remscheid
Aachen

Aachen
Erkelenz

Eschweiler
Erkelenz
Diren

Ohne Ehrenamt kein Verein — Mach auch du bei uns mit!
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7. 4:58,80

4:58,80
9. 4:59,70
10. 4:59,77

Brosche, Sascha (89)

Klose, Jirgen (65)
Klosky, Maximilian (83)
Fischer, Stefan (78)

2500m Open Water mannlich Offene Klasse

0:37:54,19
0:38:23,48
0:39:51,78
0:39:53,19
0:47:54,82
0:47:56,35
0:49:58,53
0:55:08,74

ONoGkwNE

Schiirz, Maximilian  (00)
Peters, Martin (98)
Buttgen, Nils (03)
Schirz, Alexander (01)
Weidner, Matthias (01)
Klsters, Ramero (01)
Faulwetter, Helge (72)
Heuer, Wolfgang (65)

5000m Open Water mannlich Offene Klasse

1. 1:20:55,63
2. 1:27:13,53
3. 1:38:12,87

EWIGE BESTENLISTE - DAMEN

Olszewski, Alexander (00)
Schiirz, Maximilian  (00)
Faulwetter, Helge (72)

50m Schmetterling weiblich Offene Klasse

0:28,51
0:30,03
0:30,84
0:31,22
0:31,28
0:31,36
0:31,54
0:31,61
0:31,80
0. 0:31,83

BOooNoOR~wONE

Pietschmann, Steph. (91)

Schichler, Sara (81)
Weyrich, Sabrina (86)
Barwald, Alina 97)
Strieder, Maike (01)
Mendes Grilo, Anna P.(69)
Zilgens, Britta (82)
Falck, Nina (94)
Kolibay, Barbara (73)
Gennes, Svenja (87)

100m Schmetterling weiblich Offene Klasse

1:08,78
1:07,40
1:08,96
1:09,80
1:10,20
1:10,25
1:10,47
1:10,60
1:10,80
0. 1:10,81

HBoo~NoOkhwNE

Pietschmann, Steph. (91)
Schichler, Sara (81)
Weyrich, Sabrina (86)
Mitschke, Nadine (80)

Littgens, Ute (1)
Mendes Grilo, Anna P.(69)
Strieder, Maike (01)
Kolibay, Barbara (73)
Littgens, Petra (69)

Fleckenstein, Martina (82)

200m Schmetterling weiblich Offene Klasse

1. 2:27,66
2. 2:31,74
3. 2:31,93
4 2:35,47

Pietschmann, Steph. (91)

Schichler, Sara (81)
Mendes Grilo, Anna P.(69)
Bonn, Hanna (00)

05.02.2012

17.03.2001
18.02.2001

30.08.2015
20.07.2013
28.08.2016
28.08.2016
05.07.2014
28.08.2016
28.08.2016
02.09.2018

30.08.2015
28.08.2016
02.09.2018

22.10.2016
14.11.2004
20.06.2002
13.10.2019
14.10.2018
11.07.2004
26.01.2013
08.12.2018

10.10.2004

06.12.2015
14.11.2004
17.02.2002

11.07.2004
10.02.2019

18.02.2001

09.12.2007
16.02.2003
11.07.2004
10.12.2016

Aachen

Ubach-Palenberg
Neuss

Blausteinsee
Koln
Blausteinsee
Blausteinsee
Diren
Blausteinsee
Blausteinsee
Blausteinsee

Blausteinsee
Blausteinsee
Blausteinsee

Aachen
Ubach-Palenberg
Ubach-Palenberg
Bonn

Bonn
Ubach-Palenberg
Aachen

Aachen

Aachen
Ubach-Palenberg
Ubach-Palenberg

Ubach-Palenberg
Ubach-Palenberg

Neuss

Aachen
Ubach-Palenberg
Ubach-Palenberg
Aachen
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5. 2:36,98 Zilgens, Britta (82) 22.09.2013  Aachen

6. 2:37,83 Littgens, Ute (71)

7. 2:37,91 Strieder, Maike (01) 10.02.2019  Ubach-Palenberg
8. 2:38,21 Weyrich, Sabrina (86) 12.05.2002  Wuppertal

9. 2:38,71 Niel3en, Corinna (85) 08.12.2002  Aachen

10. 2:38,90 Mitschke, Nadine (80)

50m Ricken weiblich Offene Klasse

1. 0:28,87 Pietschmann, Steph. (91) 21.11.2015  Wuppertal

2. 0:30,23 Strieder, Maike (01) 15.12.2018 Berlin

3. 0:31,93 Barwald, Alina (97) 10.11.2018  Wuppertal

4. 0:32,13 Xantinidou, Maria (01) 18.11.2017  Wuppertal

5. 0:32,42 Barwald, Alina (97) 09.11.2013  Stadtbad Johannisberg
6. 0:33,15 Gennes, Svenja (87) 20.06.2002

7. 0:33,32 Hartman, Natascha (81) 20.06.2002  Ubach-Palenberg
8. 0:33,34 Maass, Celine (93) 12.12.2009  Aachen

9. 0:34,09 Herkens, Lea (98) 09.12.2012  Diren

10. 0:34,18 Montz, Pauline (99) 09.12.2012  Aachen

100m Ricken weiblich Offene Klasse

1. 1:02,94 Pietschmann, Steph. (91) 22.11.2015  Wuppertal

2. 1.05,91 Strieder, Maike (01) 09.12.2018  Aachen

3. 1:.07,19 Barwald, Alina (97) 09.12.2018  Aachen

4. 1:09,00 Xantinidou, Maria (01) 09.12.2018  Aachen

5. 1:11,62 Montz, Pauline (99) 09.12.2012  Aachen

6. 1:12,11 Hartman, Natascha (81) 15.02.1998

7. 1:12,74 Gennes, Svenja (87) 12.12.2002

8. 1:12,95 Herkens, Lea (98) 15.10.2012  Ubach-Palenberg
9. 1:13,40 Reinhardt, Karin (69)

10. 1:13,48 Maass, Celine (93) 26.09.2009  Aachen

200m Rucken weiblich Offene Klasse

1. 2:18,60 Pietschmann, Steph. (91) 13.02.2016  Diiren

2. 2:23,07 Barwald, Alina (97) 07.12.2019  Aachen

3. 2:30,60 Strieder, Maike (01) 05.12.2015  Aachen

4, 2:32,54 Maass, Celine (93) 06.12.2009 Bonn

5. 2:33,80 Reinhardt, Karin (69)

6. 2:34,89 Hartman, Natascha (81) 15.02.1998

7. 2:35,99 Herkens, Lea (98) 12.11.2011 Oberhausen

8. 2:36,88 Brohl, Marianne (82) 13.12.1997

9. 2:37,18 Montz, Pauline (99) 08.12.2012  Aachen

10. 2:37,50 Kruwinnus, Dalina (06) 16.11.2019 Eschweiler

50m Brust weiblich Offene Klasse

1. 0:34,05 Giang, Kim (02) 10.12.2017 Aachen

2. 0:35,29 Blank, Sabrina (84) 09.12.2001

3. 0:36,30 Littgens, Ute (71)

4. 0:36,30 Bartelet, Sandy (85) 17.06.2008  Ubach-Palenberg
5. 0:36,56 Weyrich, Sabrina (86) 30.05.2006  Ubach-Palenberg
6. 0:37,04 Montz, Pauline (99) 26.01.2013  Aachen

7. 0:37,08 Schieffer, Nadja (83) 18.10.1999

8. 0:37,16 Pietschmann, Steph. (91) 17.06.2008  Ubach-Palenberg
9. 0:37,20 Roth&armel, Ulrike (65)

Ohne Ehrenamt kein Verein — Mach auch du bei uns mit!
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9. 0:37,20 Keller, Monika (74)
100m Brust weiblich Offene Klasse
1. 1:14,30 Littgens, Ute (71)
2. 1:15,09 Giang, Kim (02) 09.12.2017  Aachen
3. 1:16,29 Blank, Sabrina (84) 20.01.2002
4, 1:18,00 Bartelet, Sandy (85) 13.12.2007  Ubach-Palenberg
5. 1:18,90 Schichler, Sara (81) 14.11.2004  Ubach-Palenberg
6. 1:19,19 Schieffer, Nadja (83) 13.02.2000
6. 1:19,19 Weyrich, Sabrina (86) 21.01.2006  Aachen
8. 1:19,34 Pietschmann, Steph. (91) 13.12.2007  Ubach-Palenberg
9. 1:20,05 Montz, Pauline (99) 02.06.2012  Jdlich
10. 1:20,80 Froschen, Claudia (72)
200m Brust weiblich Offene Klasse
1. 2:37,90 Littgens, Ute (71)
2. 2:45,13 Blank, Sabrina (84) 09.12.2001
3. 2:47,06 Giang, Kim (02) 22.10.2016  Aachen
4, 2:48,63 Froschen, Claudia (72) 08.03.1998
5. 2:49,62 Montz, Pauline (99) 14.10.2012  Waiblingen
6. 2:50,45 Bartelet, Sandy (85) 02.11.2008 Remscheid
7. 2:50,54 Weyrich, Sabrina (86) 10.12.2005  Aachen
8. 2:51,52 Schichler, Sara (81) 24.10.2004  Ubach-Palenberg
9. 2:54,17 Schieffer, Nadja (83) 13.06.1999
10. 2:54,30 Keller, Monika (74)
50m Freistil weiblich Offene Klasse
1. 0:27,35 Pietschmann, Steph. (91) 06.12.2015 Aachen
2. 0:27,88 Strieder, Maike (01) 10.02.2019  Ubach-Palenberg
3. 0:28,01 Barwald, Alina (97) 09.12.2018  Aachen
4, 0:28,13 Breuer, Jaqueline (98) 17.02.2018  Aachen
0:28,13 Blank, Sabrina (84) 21.03.2001
6. 0:28,41 Mendes Grilo, Anna P.(69) 11.07.2004  Ubach-Palenberg
7. 0:28,50 Froschen, Claudia (72)
8. 0:28,53 Maass, Celine (93) 07.11.2009  Wouppertal
9. 0:28,70 Kolibay, Barbara (73)
10. 0:28,80 Mitschke, Nadine (80)

100m Freistil weiblich Offene Klasse

1. 0:59,41 Pietschmann, Steph. (91) 10.12.2016  Aachen

2. 0:59,84 Béarwald, Alina (97) 09.12.2017  Aachen

3. 1:00,80 Mendes Grilo, Anna P.(69) 11.07.2004  Ubach-Palenberg
1:00,80 Strieder, Maike (01) 19.11.2017  Wouppertal

5. 1:00,85 Breuer, Jaqueline (98) 05.12.2015  Aachen

6. 1:01,50 Froschen, Claudia (72)

7. 1:01,57 Maass, Celine (93) 06.12.2009 Bonn

8. 1:01,77 Blank, Sabrina (84) 13.12.2001

9. 1:02,00 Mitschke, Nadine (80)

10. 1:02,38 Falck, Nina (94) 08.12.2018 Aachen

200m Freistil weiblich Offene Klasse

1. 2:10,59 Barwald, Alina (97) 10.12.2017 Aachen

2. 2:11,87 Pietschmann, Steph. (91) 13.12.2009  Aachen
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2:12,53
2:12,69
2:13,10
2:13,74
2:14,67
2:15,10
2:17,03
0. 2:18,64

BOONO O AW

Strieder, Maike
Maass, Celine
Lattgens, Ute

Mendes Grilo, Anna P.(69)

Breuer, Jaqueline
Froschen, Claudia
Kwade, Nathalie
Blank, Sabrina

400m Freistil weiblich Offene Klasse

4:33,00
4:43,43
4:43,50
4:44,70
4:45,11
4:45,28
4:50,14
4:52,80
4:54,75
0. 4:55,84

PBooNoOR~wNE

Lattgens, Ute

Mendes Grilo, Anna P.(69)

Maass, Celine
Froschen, Claudia
Pietschmann, Steph.
Barwald, Alina
Kwade, Nathalie
Breuer, Jaqueline
Zilgens, Britta
Blank, Sabrina

800m Freistil weiblich Offene Klasse

1. 9:40,10 Lattgens, Ute

2. 9:48,05 Pietschmann, Steph.
3. 9:51,13 Maass, Celine

4, 9:51,36 Kwade, Nathalie

5. 10:01,20 Froschen, Claudia
6. 10:06,10 Reinhardt, Karin

7. 10:09,26 Breuer, Jaqueline

8. 10:12,20 Mitschke, Nadine

9. 10:12,41 Nie3en, Corinna

10. 10:13,09 Barwald, Alina
1500m Freistil weiblich Offene Klasse

1. 18:50,92 Pietschmann, Steph.
2. 19:01,34 Maass, Celine

3. 19:12,99 Kwade, Nathalie

4. 19:44,77 Breuer, Jaqueline

5. 19:50,92 Barwald, Alina

6. 20:02,16 NieRen, Corinna

7. 20:05,24 Zilgens, Britta

8. 20:15,86 Herkens, Lea

9. 20:17,09 Schieffer, Nadja

10. 20:19,66 Weyrich, Sabrina
100m Lagen weiblich Offene Klasse

1. 1:06,95 Pietschmann, Steph.
2. 1:08,38 Strieder, Maike

3. 1:10,15 Blank, Sabrina

4, 1:11,29 Barwald, Alina

5. 1:11,31 Gennes, Svenja

6. 1:11,50 Schichler, Sara

7. 1:11,70 Lattgens, Ute

(01) 17.02.2018
(93)  03.11.2007
(71)

11.07.2004
(98)  13.02.2016
(72)

(83)  30.01.2000
(84)  13.05.2001

(71)

11.07.2004
(93)  03.11.2007
(72)

(91)  08.12.2007
(97) 28.10.2017
(83)  18.02.2001
(98)  04.10.2014
(82) 08.02.2014
(84)

(71)
(91)  10.02.2007
(93)  10.02.2007
(83)  30.01.2000
(72)
(69)
(98)  03.10.2014
(80)
(85)  17.02.2001
(97)  27.01.2018

(91)  11.02.2007
(93)  11.02.2007
(83)  19.03.2000
(98)  04.03.2012
(97) 28.01.2018
(85)  19.03.2000
(82)  06.02.2011
(98) 22.10.2011
(83)  07.03.1999
(86)  16.03.2003

(91)  05.12.2015
(01)  09.12.2017
(84)  16.09.2001
(97) 08.12.2013
(87) 17.07.2003
(81) 17.07.2003
(71)

Aachen
Ubach-Palenberg

Ubach-Palenberg
Duren

Ubach-Palenberg
Ubach-Palenberg

Aachen
Fulda

Hallenbad Heddesheim

Diren

Aachen-Brand
Aachen-Brand

Hallenbad Heddesheim

Neuss
Julich

Aachen-Brand
Aachen-Brand
Aachen-Brand
Julich
Erkelenz
Aachen-Brand
Siegen
Wegberg
Aachen
Aachen

Aachen

Ubach-Palenberg
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8. 1:11,98 Montz, Pauline (99) 09.12.2012  Aachen

9. 1:13,00 Weyrich, Sabrina (86) 01.06.2006  Ubach-Palenberg
10. 1:13,39 Maass, Celine (93) 19.06.2008  Ubach-Palenberg
200m Lagen weiblich Offene Klasse

1. 2:25,60 Littgens, Ute (71)

2. 2:28,15 Pietschmann, Steph. (91) 06.12.2015  Aachen

3. 2:28,84 Strieder, Maike (01) 17.02.2018  Aachen

4, 2:33,79 Blank, Sabrina (84) 20.01.2002

5. 2:34,24 Gennes, Svenja (87) 16.02.2003

6. 2:34,88 Schichler, Sara (81) 14.12.2003  Ubach-Palenberg
7. 2:35,35 Maass, Celine (93) 06.12.2009 Bonn

8. 2:36,20 Barwald, Alina (97) 20.01.2013  Ubach-Palenberg
9. 2:36,30 Froschen, Claudia (72)

10. 2:36,93 Mendes Grilo, Anna P.(69) 11.07.2004  Ubach-Palenberg
400m Lagen weiblich Offene Klasse

1. 5:07,90 Littgens, Ute (71)

2. 5:12,64 Pietschmann, Steph. (91) 03.11.2007  Ubach-Palenberg
3. 2:28:84 Strieder, Maike (01) 17.02.2018

4, 5:31,55 Gennes, Svenja (87) 03.02.2002

5. 5:31,88 Weyrich, Sabrina (86) 02.02.2003  Mulheim

6. 5:32,52 Maass, Celine (93) 11.02.2007  Aachen-Brand

7. 5:33,30 Froschen, Claudia (72)

8. 5:34,82 Montz, Pauline (99) 26.01.2013  Aachen

9. 5:35,54 Blank, Sabrina (84) 19.03.2000

10. 5:35,90 Littgens, Petra (69)

2500m Open Water weiblich Offene Klasse

1 0:38:56,79 Strieder, Maike (01) 30.08.2015  Blausteinsee

2 0:41:02,08 Kramer, Iris (00) 05.07.2014  Ddren

3. 0:41:56,85 Schiirz, Theresa (01) 01.09.2019 Blausteinsee

4, 0:43:08,46 Xantinidou, Maria (01) 03.09.2017  Blausteinsee

5 0:43:23,11 Reuter, Lea (05) 01.09.2019 Blausteinsee

6 0:46:58,78 Evangelou, Irini (00) 05.07.2014  Dduren

7 0:52:48,60 Evangelou, Vicky (02) 05.07.2014  Dduren

5000m Open Water weiblich Offene Klasse

1. 1:19:47,91 Strieder, Maike (01) 28.08.2016  Blausteinsee

2. 1:28:01,78 Xantinidou, Maria (01) 30.08.2015 Blausteinsee
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Terminplan 2020

Stand: 22.02.2020

JANUAR

12.01. WaBa - U14: VIR U.-P. — Stolberg Ubach-Palenberg
12.01. Jugendschwimmfest Uerdingen
18.01.-19.01. 38. Int. ,.EWV*“-Schwimmer-Funfkampf Ubach-Palenberg
19.01. WaBa: Aachen - VR U.-P. | Aachen
25.01.-26.01. BZM Lange Strecken Ubach-Palenberg
27.01. WaBa: VIR U-P. | - Diiren Ubach-Palenberg Ubach-Palenberg
FEBRUAR

01.02.-02.02. Langstreckenmeeting Bochum

03.02. WaBa: VIR U-P. | — Aachener Ubach-Palenberg
07.02. WaBa: Duren — VIR U.-P. Il Duren

08.02. WaBa: U12 Turnier Diren

09.02. DMS Landesliga Ubach-Palenberg
11.02. WaBa: Eschweiler - VIR U.-P. lI Eschweiler
14.02. WaBa: Duren - VfR U-P. | Duren

16.02. WaBa: U12 Turnier Aachen

17.02. WaBa: Stolberg — VfR U.-P. | Ubach-Palenberg
22.02.-23.02. Delphin-Mannschaftsmeisterschaften Essen

24.02. Rosenmontagstreff nach dem Umzug Schwimmsportschule
28.02. Kids-Cup (1.Runde) Ubach-Palenberg
MARZ

04.03. WaBa: VIR U.-P. Il - Diiren Ubach-Palenberg
07.03. NRW Lange Strecken Wuppertal

08.03. Schwimm-Mehrkampf SV NRW Wuppertal

08.03. NRW Masters-Meistersch. lange Strecken Wuppertal

13.03. Mitgliederversammlung Mehrzweckhalle
14.03. Jugend: Besuch Freizeitbad Aqualand Kdln

15.03. WaBa: U12 Turnier Aachen

17.03. WaBa: Eschweiler - VIR U.-P. | Eschweiler
21.03.-22.03. Osterschwimmen Eschweiler
21.03.-22.03. NEW Swim Meeting Moénchengladbach
21.03. WaBa: Aachen — VIR U.-P. Il Aachen

22.03. WaBa: Bezirksliga U14: VfR U.-P. — Aachen Ubach-Palenberg
25.03. WaBa: Stolberg — VIR U.-P. Il Ubach-Palenberg
27.03.-29.03. DSV Master-Mannschaften lange Strecke Solingen

29.03. WaBa: Bezirksliga U14: VIR U.-P. — Diren  Ubach-Palenberg
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Seite 44



VfR Ubach-Palenberg e.V. - SCHWIMMEN -
MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2020

APRIL

04.04. Jugend: Osterbasteln Ubach-Palenberg
05.04-12.04. Trainingslager Neumunster
06.04. WaBa: VIR U.-P. I - VIR U.-P. Il Ubach-Palenberg
23.04. Vereinstreff Vereinsheim
25.04.-26.04. Sparkassen-Pokal Warendorf

25.04. WaBa: Bezirksliga U14: Aachen — VfR U.-P.  Aachen
30.04.-03.05. Deutsche Meisterschaften Berlin

MAI

08.05. WaBa: Bezirksliga U14: Stolberg — VIR U.-P. Stolberg
09.05.-10.05. NRW Jahrgangsmeisterschaften Dortmund

09.05. WaBa: Bezirksliga U14: Duren — VfR U.-P. Duren
16.05.-17.05. Bezirksmeisterschaften Dusseldorf
24.05. Aquana-Cup Wirselen
26.05.-31.05. Deutsche Jahrgangsmeisterschaften Berlin

28.05. Schulschwimmfest Ubach-Palenberg
29.05 — 30.05. Jugend: ,Funnacht” Ubach-Palenberg
JUNI

06.06.-07.06. UPF Ubach-Palenberg
06.06.-07.06. NRW Masters-Meistersch. Kurze Strecken Oelde

06.06. Landesvielseitigkeitstest Wuppertal

07.06. WaBa: U12 Turnier Ubach-Palenberg
13.06.-14.06. NRW- und Bezirksfreiwassermeisterschaften Eschweiler
19.06. Sommerfest Vereinsheim
19.06.-21.06. DSV Masters-Meisterschaften kurze Strecken Hamburg
19.06.-21.06. Deutscher Schwimm-Mehrkampf Dresden
20.06.-21.06. NRW Meisterschaften Wuppertal
25.06.-28-06. Deutsche Freiwassermeisterschaften StraulRberg
30.06.-11.08. jeden Dienstag: Sportabzeichenabnahme SportplatzBucksberg
JULI

AUGUST

07.-09.08. Trainerfortbildung Solingen

21.08. Ehrenamtstreffen

SEPTEMBER

05.09.-06.09. Internationales Schwimmfest Erkelenz
19.09.-20.09. Euregioschwimmen Aachen

25.09. Sparkassen-Cup

26.09. EWV Event Ubach-Palenberg
26.09.-27.09. Deutsche Mannschaftsmeisterschaften Jugend
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OKTOBER
03.10.-0410.
07.10.
31.10.-01.11.

NOVEMBER
07.11.

08.11.
12.-15.11.
14.-15.11.
14.11.-15.11.
27.11.-29.11.
29.11.

DEZEMBER
12.12.-13.12.

J-Cup
Vereinstreff
NRW-Kurzbahnmeisterschaften

Kinderclubvergleich

Clubvergleich

Deutsche Kurzbahnmeisterschaften
Herbstschwimmfest

NRW Masters-Meistersch. Kurzbahn
DSV Masters-Meistersch. Kurzbahn
2. VfR-Adventmarkt

BZM Kurzbahn

Julich
Vereinsheim
Wuppertal

Aachen-Brand
Aachen-Brand
Berlin
Eschweiler
Kamen
Essen
Mehrzweckhalle

Aachen

Anderungen moglich — Ergédnzungen wahrscheinlich

Ostern
Pfingstferien
Sommer
Herbst

Weihnachten

Ferientermine 2020 in NRW

06.04.2020 — 18.04.2020

02.06.2020

29.06.2020 - 11.08.2020
12.10.2020 — 24.10.2020

23.12.2020 - 06.01.2021

Ohne Ehrenamt kein Verein — Mach auch du bei uns mit!

Seite 46



VfR Ubach-Palenberg e.V. - SCHWIMMEN -
MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2020

Haben Sie eine neue Anschrift?
Hat sich Ihre Bankverbindung geéandert?
Stimmt lhre Email-Adresse noch?

Wir bitten dringend darum, uns entsprechende Anderungen moglichst
umgehend mitzuteilen. Nutzen Sie hierfir die Kontaktmoglichkeiten per
Telefon, Fax oder Email. Oder aber direkt online tiber unsere Homepage
www.vir-schwimmen.de unter dem Punkt ,Service®.

Wollen Sie in den Verteiler unserer Info- Mail aufgenommen
werden?

Schicken Sie uns eine E-Mail an info@vfr-schwimmen.de! Melden Sie sich

einfach fur die ,Info-Mail* an und Sie erhalten in unregelmafRigen Abstanden

Neuigkeiten und Informationen rund um die VfR-Schwimmabteilung. Diese
Maoglichkeit hilft uns, Papier, Kopien und Porto zu sparen.

*

Wollen Sie sich ein Anmeldeformular ausdrucken?

Auch hier hilft der Punkt ,Service® auf unserer Homepage weiter.
Klicken Sie den Button ,Anmeldeformulare“ an und Sie konnen sich das
entsprechende Anmeldeformular fir eine Einzel- oder Familien-
mitgliedschaft ausdrucken.

Wenn Sie das Formular ausgeftillt haben, geben Sie es in der nachsten
Ubungsstunde einfach an den Ubungsleiter weiter.

*

Besuchen Sie unseren
Internet-Auftritt unter
www.Vvir-schwimmen.de
oder Facebook
VIR Ubach-Palenberg e.V. — Schwimmen
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